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ཞུ་མཆན་པའི་གཏམ། 


ཉེར་འཚོའི་གཞི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྤེལ་མར་ 
བསྟོད་པ་ལས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པས། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་ལ་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོངས་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། གང་ཞིག་ལ་ནེ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྣམ་པ་ 
བ་ག (་་ །ཅོའ་་ིང་ཅང་ར་་ 
བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
དང་། དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
དང་ལམ་དང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གྲོགས་དམ་པ་ཡིན་གྱི། འདེ་དག་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་དང་ 
ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རང་ 
གཞན་གྱི་སྟོན་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་སྡང་ཞུགས་དོར་ནས་འདི་གཉིས་ལས་གང་ནི་ལེགས་པར་ 
བཤན་པ་ཡིན། གང་ནེཉེས་ཐོར་བཤད་པ་ཡིན་རུམ་དུ་དུྱདྡ་ཧཱ་ནེ། དཛུའ་བྱའི་འདོད་དོན་མཛོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་གང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཉམས་སུ་ 
པའི་ཚེ། གཙོ་བོའི་དོན་ངེས་ལེགས་ལ་མི་སླུ་བར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐོབ་བྱ་ཕལ་པ་ 
མངོན་མཐོ་ལ་མི་བསླུ་བར་དཔོག་པ་ནི་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་དང་པོའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལས། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
འཁོར་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ 
རིམ་པ་རྣམས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དགོས་ 
པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་རིགས་ལམ་ལས་གསལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་མཆོག་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མང་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལས། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
སྡེས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་འདི་ཉིད་ནི་ལྷ་ཤཀྭ་ཆོས་མཆོག་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་བཞི། ས་བཅད་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པའིེ་ཆ་ 
ཟླངས་ཤི ང་། ལྷག་པར་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་དཀའ་བའི་ 
སོབས སྣ ་ 


ཞུ་དག་བྱས་ཚུལ། 


ཕྱག་དཔེ་འདི་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་འཕགས་ཡུལ་སྦག་ས་ཆོས་སྡེར་པར་བསྐྲན་བྱས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་པཊ་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་ཐར་བཅས་ལ་མ་དཔེར་བཅོལ་ནས་སྤར་བསྐྲུན་ 
མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཐད་ཀར་ཨང་རྟགས་དང་། ཤོག་ངོས་དེ་གའི་གཤམ་དུ་བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ཞེས་གང་ 
མི་འདྲ་བ་དེ་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། གཞན་ཡང་གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་སོགས་ལས་མ་དག་པ་ཡིན་མིན་ 
དོགས་གཞིའི་རིགས་ལ་མཆན་བཏབ་པ་དཔེར་ན། ལེའུ་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཤོག་གྲངས་ 


གསལ་སྦག་ས་སྲར་མ་ཤོག་གྲངས་ ༧༠ ལས། དཔེར་ན་གཟུང་འཛིན་རིགས་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། 
ཞེས་པ་བོད་དཔེ་རྙིང་པར། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་དག་བཅོས་ 
བྱས་ཡོད། ཡང་ཆད་གསབ་བྱས་པ་དཔེར་ན་ལེའུ་བཞི་པའི་སྦག་ས་སྤར་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཤོག་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། 

ཚད་མ་མདོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

༄༅། །དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོར་ཚད་མ་མདོའི་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
རྗེས་དཔག་དེ་བཤད་ནས། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལེའུ་ 
གཉིས་པར་མ་བཤད་པར། མཆོད་བརྗོད་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
ནས། ལེའུ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་མདོའི་ལུས་དངོས་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
ལེའུ་གསུམ་པས་མདོའི་མངོན་སུམ་ལེའུ་འཆད་པར་བྱེད་དེ། ལྷ་དབང་བློས། མློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་སྔར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དང་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱེད་དུ་འོག་མ་རྟོགས་སླ་བ་ཉིད་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆད་ཚུལ་ཡང་ 
ལོག་རྟོག་རྣམ་པ་བཞེ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷར། ཚད་མ་དང་ 
དེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདིེ་ 
ལྟ་སྟེ། གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 





1 སམ བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡ན་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་མ་མདོའི་མདོན་སུར་བྱི་དོན་རྣམ་བར་ཐཤད་པ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
བསལ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་ཡུལ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
བསལ་བ་ནི་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ལེའུ་འདིར་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སོགས་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། འདེར་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཏེ། ལྷར། གལ་ཏེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུངས། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ལེའུ་འདེར་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བསྟན། སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་བསྟན། ཚད་མའི་འབྲས་ 
བུ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། འདེར་ཚད་མའི་གྲངས་ 
སྟོན་པ་ནི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མའི་རིགས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་མཐར་ 
ཐུག་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཐ་འདའི་བའོ་ཧཱ་ཕྱི་དོད་རྣབི་ཐོང་བྷ་ཏྤོབ། 
གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནུས། ཞེས་ 
པའོ། །གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པས་མངོན་རྗེས་གཉིས་སོ་སོར་མཚོན་མི་ནུས་ 
ཏེ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
དག་ལ་ནི་མི་སླུ་བ་ཉིད་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་དེ་ཉིད་མཚོན་ 
མཚན་ཉིད་གཅི ག་བརྗོད་པས་གང་གི ས་དེ་མཚོན་པར་བྱ་བར་ནུས་པར་འགྱུར། 
དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བའི་སྒོ་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཤྭར། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ལ་མི་སླུའི་མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་གཉིས་ཀ་མི་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་རང་མཚན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་བསྟན་ན། མངོན་སུམ་ 
དེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། 
དེ་བསྟན་པས་དེ་འདྲའེ་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་མ་མདོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། 








རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་འབྲས་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་མ་བསྟན་ན་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཚད་མར་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། གང་གི་ཚེ་ཚད་ 
མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན་ནོ་ཞེས་མ་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ། རེ་ཤིག་འབྲས་བུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་དོན་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་འབྲས་བུ་མི་ 
རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་མི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་དེར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྒྱན་ལྟར་ན། ལེའུ་གཉིས་པས་ཚད་མ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། ལེའུ་ 
གསུམ་པས་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་དཔག་དག་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཐས། 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་དེ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་དེ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ། 

འོ་ན། དང་པྲོ་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་དེ་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 

ན། དང་པོ་ཡོད་དེ། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་རེ་ཤིག་ 
གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུར་བུ་བ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་བུ་ཁོ་ 
ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཚད་མ་གསུམ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །རིག་པ་ཅན་པ་རྣམས་ནེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་དཔེ་དང་ 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཚད་མ་བཞི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་དཔོག་རྣམས་ནི་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་ 
སོགས་པ་ནིེ་རིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་པ་ནི། མདོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་ 
སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མ་དག་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ལས་གཞན་ 
བའི་མཚན་ཉིད་གཞལ་བར་བྱ་བ་གཞན་ནི་མེད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 


ཀཱ བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༣བ དཔེ་དང་ 








ཏྱ 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་དེ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ཅན་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་པ་ 
ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་བཤད་པ་ལ། 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཅེས་སྦྱར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་མངོན་ 
དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 
དྲེ་ྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་དེ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ། 
གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམས་པ་ལས་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉེས་དེར་ཐལ། དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་རྗེས་དཔག་དེའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་མཚམས་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་དངོས་ཡུལ་ 
དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་མི་ 
འདྲ་བར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་དངོས་ཡུལ་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་དྲངས་མ་ཐག་པའེ་མདོ་རང་འགྲེལ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་ 
མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བརྟགས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཡོད་ 
ན་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་མཚན་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་དེ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ། 








སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མ་ཚད་མའི་དང་མངོན་ 
སོ་སོར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་དགོས་པས་ཚད་མ་ཚད་མ་ 
དང་ཐ་དད་དང་། མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་དང་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཚད་མ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་གང་ཡང་མིན་པས་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། གྲངས་ 
ངེས་ཉམས་ཤིང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མ་ཡང་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འདེའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ 
ཚད་མ་མིན་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡང་ 
འོ་ན་ཚད་མ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་མིན་པའི་ 
སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཐལ། དབང་མངོན་གྱི་ཚད་ 
1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༥ན པའི་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་དེ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ། 








མ་གང་ཞིག །འཕགས་པའེ་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་ 
བོར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཚད་མ་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ཚད་མ་ 
མིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་སམ་མ་ཐོས། ཐོས་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། བེམ་པོར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག ཤེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཚད་མར་ 
ཐལ་ལོ། །མ་ཐོས་སོ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་རིགས་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་སམ་མ་ཐོས་ཞེས་དྲིས་མ་ཐག །མ་ཐོས་ཞེས་ 
ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འོ་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྗེས་གང་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 
དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་ 
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མ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ་ལོ།། 

གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡང་མེད། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡང་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་ཡོད། ཁྱོད་རྟོག་བྲལ་དང་ཞེན་ཟློ་གང་རུང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་རྟགས་ 
སུ་དབག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་ཡོད། ཁྱོད་རྟོག་བྲལ་དང་ཞེན་བློ་གང་རུང་ 
དུ་གྱར་པའི་ཚད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། །རྩ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ 
ཕྱིར་དང་། །སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བློ་ 
ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་རང་མཚན་ 
དུ་རྟོགས་བྱར་དམིགས་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་དུ་རྟོགས་བྱར་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་མ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོར་བསྟན། 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་རང་རྒྱུ་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པའི་བློའི་ཡུལ་དང་། དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ 
བའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་རང་མཚན་དང་སྦྱི་མཚན་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། འདེ་ལས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡིན་ 
ཏ། འད་དང་མི་འྲངཉིད་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་ 
པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ཤཱཀ་ལྟར་ན་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་ 
རྟགས་དངོས་ སུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ལྷར། འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུམ་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








ཚད་མ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོར་བསྟན། 

འོ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། དེ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
དང་མི་ནུས་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ལ་སྦྱར་ན། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། དོན་དམ་དོན་བྱིད་ཞུས་པ་གང་།|།དྲེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་བ་ཡིན། །གཞན་ནྲི་ 
དག །ཀྕ  ྣ ོ་ 
དོན་ནི། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོར་བསྟན། 








གྲངས་ངེས་ན། དེ་ལ་སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ། 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རང་མཚན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ལྷར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དོན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ 
ལ་སྦྱར་ན། མི་འདྲ་བ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདེར། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་འདོན་ 
5 ད་དུ རྤམཁཁ་ འགན་ནན་ཐ། །ཞེ་པ་ཏོཚ་ བྷྲ་ཐཆེན་རཞན་ 
ཡོད་བློ་མེད་གང་། །ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

སཐཾད་ཏཱདྱངཱྣ ཏ། གཞུང་འདི་བཀོད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གང་སྟོན་དཔྱད་པ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་གཞུང་ཡིན་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོར་བསྟན། 


དཔྱད་པ་དང་བཞིའོ།། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པ་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ལུགས་ 
གསུམ་ལས་དང་པོའི་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་འདི་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ན་ལུགས་ཕྱི་མ་གཉེས་དང་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
པ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ལ། གསུང་གི་ཆུས་ 
པ་ལ་དཔག་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དོན་ 
མི་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། ཀ་མ་ལ་ཤིའ་ལ་ནི། སྤྱིར་སྡེ་བདུན་རང་རྒྱུད་ 
པའི་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་གཞུང་འདེ་དངོས་སྨྲའི་གཞུང་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའེ་ 
དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་དུས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་ 
པ་རུ ་ འོ་། ཐན་ཅིན ཁ་ཅིག ཏྨ་བོང་ཀུ་ང་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ཡི་དོང་པོའ འདིས་བ དྲེའནོ་ན་བུར་པཏབཾ། གཉིས་ཉི་དྲོན་ནོང་ 
དོནྱཊས་བོགང། ཞེས་པས་བསྟན། དབངོ ཙ་མེ དེས་ན་ 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་ 
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བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་རང་ 
མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ 
ཐལ། དེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་མེད་པར་ཁས་ལེན། སྔ་དྲོའི་ 
དངོས་པོ་ཕྱི་དྲོར་མེད་པར་ཁས་ལེན། ཤིང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་ཤིང་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པར་ 
ཅིག །ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྔ་དྲོ་ན་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། རྟགས་སླ། ཡུགས་གཉིས་ 
མཚན་ཉིད་བཤད། ཅེས་མ་སྤོས་པར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐུསྤྲང་ 
རབ་རང་མཚན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་བླངས་ 
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ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ 
ཀྱིས་དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་རང་མཚན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཁས་ 
རད ྣྣཾེྣསཾེེ།༽ 
པའི་དངོས་པོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། ཞེས་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་སྐད་ 
དོད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གྲུབ། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་བུམ་དང་དངུལ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདིའི་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ 
གྲུབ ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་། ཁྱབ་བ་ཁས་སོ། །འདོད་ན། གོང་བཞིན་དུ་འཕུལ། གཞན་ཡང་། རྩོལ་བྱུང་ 
དང་། རྩོལ་མ་བྱུང་གི་བྲག་རི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་དེ་གཉིས་ 
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རེ་རེ་ནས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག །དངོས་ 
ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བུམ་པ་གསེར་བུམ་ 
དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་ཆད་བའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྟོག་བའི་ཡུལ་དུ་འྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་ 
འགྱུར་གྱི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
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དེ། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ྱིསགྲུབཔའིཕྱིར་ཏ།ད་རྣས་རང་འཇིནརྟགཔའིཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་རྣམས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
དོན་སྨྲགཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་ 
གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེ ས་ཏེ། 
ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སོགས་ 
ཁོངས་ནས་ནམ་མཁའ་སོགས་འདོན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གང་སྟོན་དཔྱད་ 
བང། ཁཅིག །གཏུང་འིས་བདཊ་གཉིས་ཀྱི་མཆན་ཏདོ་བཏན་བའི་གཅོ་ཐོར 
བྱས་ནས་བསྟུན། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། ཞེས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ཚིག་སྤྱོན་འཇུག་ 
པའི་དམ་བཅའོ། །དེས་ན་གཞུང་འདེས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ཆུ་ ས་པའི་ཆོས་ ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཞིང་། སོ་སོའི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་ལ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོར་བསྟན། 








ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་ཕལ་ཆེ་བས་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ 
ཟེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱི་འགྲོ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
རཿ བར་ཐ་ད་ཅ་་འཆའ་ཅབ་ཅ་ཐའ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་གཉིས་ཀ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཚན་གཞི་ 
ཆེས་གཅོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚན་གཞི་ལའང་དེས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་གཞུང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག །གཞུང་ 
འདེ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དངོས་བསྟན་དེ་ཙམ་དུ་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་ཀྱང་གཞུང་ 
འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོ་གང་ཡིན་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་ཞིང་། སེམས་ཅམ་ 
པས་འདོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པས། མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་དུ་བྱ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོར་བསྟན། 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དོན་བྱེད་ 
མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་ 
¡ འདིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
དོན་དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
གཞུང་འདིེས་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 








1 °^ །དོངེནུ་འུདའིོན་ཞདི་རི་ངོད་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ནུས་མེད་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་མེད་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པའི་མཚན་གཞིར་མི་འཐད་དེ། ཞེས་རྩོད་པ་འགོག་པ་ལ། ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོར་བསྟན། 








བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་། གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ན་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་རྩོད་ 
རང་དོཾ་ཏུ་་ ང| | |ི ཅའ 
པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ 
ཀུནརྫབཏུ་ཡདཔའི་ཕི།ཞསརྩོདཔ།སྱཡ་མཚན་ཉིད་རྗེསའགོ་ལྡོག།བོ་ལ་མ་ 
མཐང་ཕྱིརམིནཏེ། མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྤྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་ཅིང་། དེས་ 
ནི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས། །ནང་གི་ཡན་ལག་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །བུམ་པ་འདེགས་ 
དང་སྤྱི་དང་ནི། །གྲངས་སོགས་བློ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་ཅན་ 
གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐྲ་ཤད་སོགས་སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ་ 
བ་སྤང་བ་ཡོད་དེ། པ་རོལ་པོས་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་ཆོས་ཅན། 
སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ། 
ྒྲ་ཤད་སོགས་ནི་སྤྱ་མན་ཏེ།།དན་དུཞེན་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅད་ཆེན་མོར། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བ་དང་། སྐྲ་ཤད་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་མཚན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ཆེ ས་པ་སྤང་བར་བ ཤད་དེ་ཤི ན་ཏུ་འབྱོར་རོ།། 

ཐཱ ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་གསལ་༡༠ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱི་ ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་ཡིག་ཡིག་ནོར་ཡིན་ལས་ཆེ་སྟམ་པས་བརྟག་འཚལ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 








ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དངོས་མིན། །དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན་དེ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཡིན། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
ལྟ་བུའི་སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་སྣང་ཡུལ་ 
དྲ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐང་པ ྣ།ྣ།ྣ།ཀྣ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པས་གཟུགས་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་ 
བའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་དང་། དམིགས་ 
རྐྱེན་གཟུགས་སོགས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ལྷར། དེ་དངོས་མིན་ན་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཏེ་སྤྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྒྲའེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས་སོ། །འོ་ན། དོན་དམ་པར་ ད་བེད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རྟགས་པ་རོལ་པོའི་ཁས་ལེན་ལ་སྦྱོར་རམ། རང་ལུགས་སུ་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཁ་ཅིག །རང་ཝུགས་སུ་བྱེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་དོན་དམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། 
དེ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྗོད་ བྱར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ 
ར། དེ་དེའི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་ཡུལ་ 
ཁས། འདོད་ན། གཞན་ཡང་། ་དེ་དོན་དམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
དཆ་ཐམ། དོན་དམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་དོན་དམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
སྤྱིར་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་དོན་དམ་པར་རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩིས 
ཟེ བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༢ན གཞན་ཡང་། ཞེས་པ་མེད་ 

: ཁར དེ 
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ཕོ་ལ་མ་ཁྱབ། རང་ལུགས་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྒྲའེ་ 
ཁེགས་པས། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་པར་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བས་ཤེས་ལ། 
ཁས་ལེན་པའེ་གནད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའམ་ 
དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པས། གཟུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དོན་དམ་ 
པར་རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་ཞེན་པའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་སེམས་ 
ཤིང་། དེ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོའི་ངོ་བོ་མ་ 
འཕེན་པར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་རྟགས་པ་རོལ་གྱི་ཁས་ལེན་ལ་སྦྱོར་ 
་ རི་རོ་དོ་ཁབ ཅ་ཅ་དནོད་གོས་ ང་ང 
སྟེ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་ 
པོ་མེད་མི་དགོས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ 
མིང་དང་། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྦྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དེ། འཆད་པོ་དང་། །ཉན་པོ་བརྗོད་བྱ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་། མིང་སོགས་འབྲེལ་པ་ 
༢༩ ༨ བོ 
བ་དེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ནམ། གཟུགས་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
ལུགས་དེ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་རེ་བཞིན་ནས་མི་འཐད་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ལའང་ 
ཀ་པར ཞེས་བས་ཏ་ངོ་འཁོག །འབྲེར་སོདོནོ་ཡང་འབྲུག 
མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་གཉིས་པ་འགོག །གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་ལྡན་ན། །ཞེས་ 
པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་དྲངས་ནས། འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། །དོན་དང་དེ་ 
ནི་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། གསུམ་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ སྐྱེས་བུ་དོན་བུམ་པ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ ཞེས་འགོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་སྔ་དྲོའི་བུམ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་དེ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ 
སྔ་དྲོའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་བུམ་པ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 











ལཿ བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༢བ བུམ་པ་དོན་དམ་པར་ 
2 གུག་རྟགས་ནང་ཚུད་པ་རྣམས་བོད་དཔེ་རྙིང་པར་མེད། 
ཟཐོ། འོན 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཅིང་། ལྷ་ཤཱཀ་ལྟར་ན་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དུང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
ལ་སྦྱར་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའམ་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དུང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །སྐྱེས་ལ་འགགས་ 
པ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་མི་ 
དང་། དུང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ ས་ཟེར། དེ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། 
འདས་པ་དང་སྐྱེས་པ་འགལ་བ་དང་། རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པར་འགལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོ་དང་། དུང་འཁོར་ལོས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 








སྒྱུར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་ 
འདས་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ལ་སོ་སོར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པས་ 
གི་དུས་སུ་འགག་ པ་དང་། དེ་གང་ཞིག དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་འགག་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ། མ་འོངས་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
འོངས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར།° 

རང་གི་ལུགས་ནི། ཞིག་ཟིན་པ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བུམ་ 
པའི་འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་བུམ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ། རང་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ད་ལྟར་བའི་ 
ནང་ཚན་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་གཞི་མཐུན་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། 
1 ས་ ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 
2 འདིའི་གོང་དུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ལ་མ་འོངས་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། འདིའི་འོག་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་ 
པར་བུམ་པའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཐུམ་པ་མ་འོངས་པར་གསུངས་པས་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་སོགས་ 
འདི་དག་པའམ་མ་དག་དཔྱད་བར་བྱའོ།། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 








འདས་པ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་དང་། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་འདས་པ་བུམ་པའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་མ་གྲུབ། བུམ་པའེ་མ་འོངས་པ་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
པའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བུམ་པ་འདས་པ་ 
དང་། བུམ་པའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདས་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
སྦྱར་ནས་རྩི་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འདས་པ་མེད་དེ། སྲོག་དབང་འགག་“པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་དབང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
སྲོག་དབང་འགགས་པའི་གང་ཟག་ནི་མེད་དེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་སྲོག་དབང་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་པའིེ་གཞུང་ 
དོན་ལ། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བུམ་པ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ 
ཡིནནོ ཐུར་འཛིད་ཏག་ངའི་སྣངེ་ུ་བརྟུ་ཀློང་ངའི་དངྲོས་ཐོ་མེན་འི་གྲོས་ཏེ། 
1 ས་ ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་མིན་སྤྱི་ནི་ཡན་གར་བ། །བརྗོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བྱེད་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲུབས་ནས། བརྗོད་ 
རིགས་མིན་གང་གི་ཕྱིར། །གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་རྟེན་མེད། །ཅེས་པས་བུམ་པའི་ 
དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་བུམ་གསལ་རང་མཚན་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག །གལ་ 
ཏེ་ཐ་དད་གྲུབ་ཅེ་ན། །ལྟོས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པས་དེ་དང་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་པ་འགོག །རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་རག་ལས་ 
མེད་པར་ཡང་། །རྟོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད། །འབྲས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཅི་ 
ཞིག །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འབྲེལ་མེད། །ཅེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྫས་ 
གཞན་འདོད་པ་འགོག །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་པས་རིགས་ 
པ་དངོས་དེ་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
ཉི་ཏི བུ་་གོ་ཆོང་ཅན་༦་ དི་དོས་བཅིབ་ཏའཇོས་ཅ་ 
གང་རུང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྤྱི 
དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་རི་བོང་ 
གི་ཧྭ་ལྟ་བུ་ཡང་སྤྱིར་ཐལ་བ་དང་། ཤིང་བརྡ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཤིང་འཇིན་རྟོག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། མེད་པའི་ 
རིགས་སུ་ཐལ་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས། སྐྱོན་དང་ 
ཕོ་སྤོང་། དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངོ་བོ་མེད་པའི་རིགས་བརྟགས་པ། །ཁྱད་ 
པར་དེ་ལ་འཇུག་དོན་ཅན། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པས། སྐྱོན་ 
གཉིས་པ་སྤོང་། དེ་ལ་ངོ་བོར་སྣང་བའམ། །དོན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། གང 
དེ་འཁྲུལ་པ་ཐོགས་མེད་པའེ། །དུས་ཅན་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས། སྐྱོན་གསུམ་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོས་རི་བོང་རྭ་རང་གི་གསལ་བ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་དེ་མེད་པ་དང་། གཉིས་པས་ཤིང་རང་མཚན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་དེ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པས་ཤིང་ 
འཛིན་རྟོག་པ་རང་རྒྱུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཅོས དེད་འ་གནོ་ཡི་ཅར་ ཇེ་འཅྱུད་ཡ་ཅ་བཅིདད་ དུ 
རྣམས་ཀྱིས་ནེ་སྤྱི་གང་ཡིན། །གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྒྲ་འཾད་ 
དག་གིས་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། མེད་ 
ཐོ །ཐི་ཅ་དུ་ཆོ་བོབ་ཅཅོད་རོ་ཅི་འུ (| 
མཐོང་ཕྱིར་དང་། །དོན་ལ་འཁྲུལ་པའམ་མེད་པ་ནི། །སྤྱིར་འདོད་དེ་ཡང་བསླད་ 
ཅི་དང །ི་ཉིད་ད་འདོད་འོརས །ིད་ཊུརོང་བ་ཅོ་རཡི། 
འབྱུང་བ་ལས། བློའི་སེལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་མེད་ 
པས་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་པས་སྔར་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཡང་བུམ་གསལ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་བུམ་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། 
གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ལས། །དངོས་འདོད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་དེ་དང་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན། །ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ཕྱིར་གཞན་དུ། །བརྗོད་པར་བྱ་མིན་ཉེར་བརྟགས་ཕྱིར་། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་སྣམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་དབང་གིས་བུམ་སྤྱི་སྣམ་སྤྱི་ 
ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་དེ། འདས་པ་དང་ 
ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་བུམ་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་སྤྱི་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་ཡོད་དེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་བུམ་སྒྲ་བཏགས་མིང་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉེར་བཏགས་ལས་དེ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་མིང་དངོས་མིང་དང་། དེ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་མིང་དེ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་དེ། གང་ཞིག་སྣམ་སོགས་ལ་མེད་ལ། བབ 
ལྟར་བ་ཡི་བུམ་པ་ཡི། །དངོས་མེད་དང་ནི་ཉེ་བ་གང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ 
འཇུག་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། དངོས་མིང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བློ་ནི་འཁུལ་པ་མེད་འཇུག་པ། །རྟག་ཏུ་དངོས་ 
དང་སྒྲོ་འདོགས་ལ། །སེངྒེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ་འུ་ལ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒེདྒེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒེངེའེ་དངོས་ 
མིང་ཡིན་ཏེ། སྒེངྒེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་ནུས་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེའེ་བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། དེ་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ་ 
མིང་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་མེད་པར་འཇུག་པའི་མིང་བཏགས་མིང་ 
གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །གང་ལ་གྲགས་པས་སྒྲ་ 
བཀོད་པ། །དེ་ལ་དེ་དངོས་དེ་མཚུངས་ཕྱིར། །འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་ཡང་ཆོས་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ 
མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཆོས་དེ་གྲགས་པས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ 
བར་ནུས་པའི་མཉན་བྱ་དེ་དེའེ་དངོས་མིང་དང་། ཆོས་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་མཁན་ 
པོས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཕྱིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ་ཆོས་དེའི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་འཇུག་པ་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཕོར་ཡོད་མེད་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་མིང་བཏགས་མིང་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
དངོས་པོ་ནུས་མེད་ལ། །མེད་ཅེའམ་རྟོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ནུས་ལའང་གཙོ་བོ་ 
ལ་སོགས་པའེ། །མཉན་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བུ་གླེན་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག །བུ་མེད་ 
པ་དངོས་མེད་ཡིན་ཀྱང་བུ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག ཡུལ་གྱི་བྱ་ 
བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་རྒན་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཏགས་མིང་ 
དུ་འཇུག །མཐོན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡེ་དངོས་མེད་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་གཙོ་བོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །དོན་དེ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
བའི་མཉན་བྱ་དེ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དངོས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པའི་གཞི་དེ་དང་འདྲ་འབྲེལ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དོན་ 
ཀྱང་དེ་དེའེ་དངོས་མིང་མ་ཡིན། གཙོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡུལ་མི་རྒན་པོའི་ 
བཏགས་མིང་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་ཡུལ་མི་རྒན་པོ་གཉིས་འདྲ་འབྲེལ་གང་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེ་དེའེ་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། 
དེས་ནྭ་བས་པ་ཞེས་པའི་མིང་སྒྲའི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི། དེ་ཡིན་ན་ 
བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་མིང་དེ་ལས་སྒྲ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དངོས་ 
མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་དངོས་མིང་སོ་སོའི་གོ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེས་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའང་ 
ཁེགས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྒྲ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པ་དེར་ཐལ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་ 
འཇུག་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་ངིཀ་ཅིན་མོ་ཁས། སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཛུག་པ་འསྒ་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནེ། དཔེར་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ 
ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེ་ཏོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཀ་བ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ཀྱང་ 
སྒྲ་དེ་ཀ་བའི་བཏགས་མིང་མིན་པར་སེམས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་གཉིེས་ལ་འདྲ་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དང་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ཕར་ 
དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པའི་གཞི་དང་སྒྲ་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔ་རབས་པ་ 
ཁ་ཅིག །ཆོས་དེའི་མིང་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་དེའེ་ 
དོན་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ 
གང་དང་གང་གི་དངོས་མིང་ཆོས་ འི་མིང་དུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཆོས་དེའེ་དངོས་ 
མིང་ཡིན་ན་ཆོས་དེའེ་མཚོན་བྱར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ལྟ་ 
བུའི་དངོས་མིང་ལ་ཐུན་མོང་བའེ་དངོས་མིང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་ 








མིང་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དེའེ་དངོས་མིང་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་མི ང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱར་བ་ལྟར་དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་ནུས་པའི་མཉན་བྱ་དེ། དོན་དེའི་དངོས་ 
མིང་གི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་མིན་ 
ཉིད། བཏགས་མིང་ལ་དབྱེ་ན། འདྲ་བ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མི ང་དང་། 
འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ 
བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྒྲ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲས་ 
མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་གཉེས། དང་པོ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་ 
མ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ལྟ་ བུ། གཉིས་པ་ནི་ སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་རྗེས་དཔ ག་ཞེ ཌི 
སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་ བོཾ གཉིས་ ་ ནས། ། རིགས་ པ་གཞན་ གྱིས་ སྤྱི་དངོས་ མེད་ དུ་སྒྲུབ་ པའི་ 
ངང ཅང དེ། ཞིག་ ལ་སྒྲ་ལས་ བློ་ཇི་ འདྲ། ་ སོགས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ 

ཏེ། ལྟར། དེ་ ལྟར་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར་སྤྱི་དངོས་ཕོ་མེད་ པར་ནི། ཞེ ། ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་ བློ་ཇི་ འདྲ། ། ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་གཞན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ལའང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཞིག་ལ་ 
སྒྲ་ལས་བློ་ཇི་འདྲ་། སྣང་བ་དེ་འདྲ་མ་ཞིག་ལའང་། །སྣང་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །དོན་ཡོད་ཅན་ལ་དེ་དག་མེད། །སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ 
གཉིས་དག་ནི་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་འབའ་ཞིག་ནི་འཛིན་བྱེད་པ། །སྔར་ནི་རྣམ་ 
པར་བཟློག་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་སྣང་ 
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ཚུལ་མཚུངས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ 
གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་ 
དུ་བས་ནས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཡང་སྔར་ 
བཀག་ཟིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། འདྲ་བའམ་ 
མཚུངས་པ་ཐུན་མོང་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ། བརྡ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ། ཡན་གར་བ་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་མཚུངས་ཉིད་སྤྱི་འདི་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འགོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། །ཁྱད་ 
མེད་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་དངོས་གཅིག་ཏུ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡི། །དངོས་དེ་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
ཉིད། །དེ་དྭགགི་ཞེས་འབྲེལ་མིད་འགྱུར། །ཞྡོག་བ་བ་ནི་སུན་དཔྱུང་མིད། ཊེས་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཏུཏ སྡུ རྫ ྔན་ཏྤ།[ 8] 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དངོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རིགས་ 
རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་ཕྱིར་ན། །མ་འབྲེལ་བ་དང་དངོས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ 
ཤལས སྤྱི་གསལ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། དེ་དེ་དང་རྫས་གཞན་གང་ཞིག །དེ་ 
དེའི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ཅིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ དེ་འབྲས་ 
ཞེ་ན་དུ་མ་དང་། །འཇིག་འགྱུར་དེ་ཡང་འདོད་མ་ཡིན། །འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཅམ་ 
དང་ནེ། །རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར་ན་རྟག་ཉིད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཆ་ 
དང་བཅས་ཤིང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཆ་མེད་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་འདངོས་ཕོ་ཡིན་ན་དེ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གང་དེ་བརྡ་དག་ལ། །ལྟོས་པ་མ་ཡིན་སྤྱི་ཡི་ནི། །བློ་ལ་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས། 
རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ། །དེ་དངོས་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་ 
1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༩ན སྤྱི་ 
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རོ། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དབང་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་བོ་ཡོད་ན། །དྡེ་ 
ལུས་སྣང་འགྱུར་རིགས་རྣམས་ནི། །མ་ཡིན་ཡན་གར་མཐོང་མིན་ཕྱིར། །གསལ་ 
འཛིན་ཚེ་ནའང་དེ་སྒྲ་དང་། །ངོ་བོ་ལས་གཞན་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་དེ། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་རང་འཛིན་ཤེས་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས། ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་སྐྱོན་སོགས་མེད། ཅེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་ 
སེ དེ་ིར་དེ་ནིཤེས་ཅམ་གྱི།།དནབྱད་པར་ཡངམི་རུངང་། །ད་མ་རུང་ཕིར 
རང་བཞིན་མེད། །དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི 
དོན་གཞན་མེད་པ་དེས་ན་སྤྱིས་རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པར་མི་རུང་བ ས་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་མེད་དུ་ གྲུབ་སྟེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་གྱི་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་བསྟན་ 
པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ལྷའི་བཞེད་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་འདོད་པ་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་ལ་ 
སྦྱར་དུ་རུང་ཙམ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ། ལྷའི་འགྲེལ་པ་རང་ལས་ཀྱང་གྲངས་ 
ཚང་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་སོགས་ལས་བཟློག་པའི་དངོས་པོ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ཡིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་ལས་ལྡོག་གང་ཡིན།། དེ་ནི་རང་ 
ཤིཿཅོན་དེ་དོད། ཏོམ་ངས་ཐོཏ རད་དྲ་ཀྐད་ཐོ་དད་་བོས་བྲགོ 
པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་སྣང་བ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མིན་པ་མཚུངས་པ་ 
མིན་ཞིང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྟོག་པ་ 
ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དབེན་པར་སྣང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། དོན་བྱེད་པར་ཞུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རང་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དབབེ་བ་ཡོད་མོད། སྤྱི་མཚན་དངོས་ 
བོར་མེད་པས་དབྱེ་བ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ 
ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྤྱི་མཚན། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་མཚན། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་མཚན་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། མཚན་གཞི་ཡང་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ལ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་དང་། སྐྱེ་མེད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་སྣང་བ་དང་། 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། དངོས་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་དང་། གཉིས་གའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
མཚན་གཞི་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གསལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་དངོས་བརྟེན་དངོས་འབྲེལ་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བུམ་པ་ལ་འབྲེལ་ 
བློ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེས་བུམ་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད། ཅེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ར རཡོི།།ཾྣིཾ།[{[ི¦ རད ནོད 
མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་ 
པ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མཐོང་བས་དེ་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་དངོས་ཆོས་ཉིད་ཉམས་ན། །ཞེས་སོ། །མི་འཐད་དེ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཅན། །དེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ཉེས་འདི་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུ་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དངོས་ 
ོ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་སྣང་ཡུལ་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དངོས་པོ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་བྱེད་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ཞིང་། དོན་ནི། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ངེས་ཏེ། ཆུ་ 
མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ལྷར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་པར་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དོན་བྱེད་པར་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་བས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། ཞེས་དང་། 
རྒྱན ཏུ རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་གཞལ་བྱ་ 
པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རྟོགས་ 
པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁ་ 
ཅིག །གཞུང་འདེས་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག །ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན། ཞེས་ཟེར་བ་ 
གཞལ་བྱ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་མེད་པ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
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དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གཞུང་རྐང་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཉེད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། ཀ་མ་ལ་ཤིའ་ལས། དངོས་མེད་ལ་གྱོ་བ་གོ་བྱེད་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ནི་ 
མཚོན་བྱའི་ཐབས་བསླབ་ཉེས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་མེད་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་རྟོག་པ་ཚད་མ་དང་རྟོག་ 
བ་དཔྱད་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་གཞལ་བྱ་གསུམ་ 
དོན་གཅིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་གང་ཡིན་དེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ 
སྒྲ་རྟག་བ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་བའི་འཇུག་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་གཞལ་ 
པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་དེ་དག་དང་དངོས་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཀྱང་རྟོག་པ་ 
ཊཾ ོཾ་ོ་ཡོ ོ་རྣང་པའོོ། རྣཞཉིསནླ་གཉིས་ཡིཉ་ཁརླ་བཡིག་ 
ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
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དེ་དག་སོ་སོའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་བའི་དོན་སྦྱི་སྒྲ་རྟག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཞེན་ཡུལ་མ་ཟད་ངེས་ཡུལ་ 
ཡང་ཁས་མི་བླང་སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གཅིག་ 
པུར་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལེགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། སྤྱི་ལ་ཡང་དཔྱོད་པ་ 
འཇུག་བ་ཉིད་མིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་གཅིག་བུ་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ 
ན། བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྤྱི་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ 
ན་སྤྱི་དེ་འགའ་ཞིག་ལ་རུང་བའམ་མ་ཡིན་ཞེས་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
མི་རུང་ངོ་། །མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དཔྱོད་པ་ཡང་དངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བས་སོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་ལྡན་གྱིས་ཐོག་མར་དཔྱོད་པའི་གཞིའི་རྟེན་དུ་ 
རང་མཚན་ཉིད་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་དགོས་པའང་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་སྤྱི་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་གཞི་གཞན་དག་རང་མཚན་ 
དུ་འདོད་པ་ལ་བ སམ་ནས་དཔྱོད་པ་བྱེད་ལ། དེ་མེད་པར་ངེས་ན་དཔྱད་པ་རྫོགས་ 
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ནས་དཔྱོད་པའི་རྟེན་དུ་རང་མཚན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་རྟེན་དུའང་རང་མཚན་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་དཔྱད་པ་ཡང་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་གཞིར་གཟུང་ནས། དེར་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་ཚེ་རེག་ 
བྱ་སྟོང་པར་ངེས་པ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཚན་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པའི་ལུང་དང་འགལ་ཞིང་། རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེའི་ལན་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་འགལ་སྤང་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་སུ་བཞེད་། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རང་མཚན་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་ 
བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་རྟོགས་པ་དང་། སྤྱི 
མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་རྟོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་བཞིན་ 
མངོན་ཞེན་མིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདིའི་རྟགས་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ 
རེས་དཔག་དེ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་རང་གི་ཞེ ན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་བཀོད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་དེ། 
ལའང་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐལ། དྲེ་སྒ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྦྱིར་སྣང་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱིར་མི་སྣང་ངོ་། །ཞི་ནོ། མི་འཐད་དེ། དི་ཁ་སྒྲ་མི་རྟག་བ་དང་དྲིའི་དོན་བྱིཾ་གཅིག་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེའེ་ལན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ 
ནི། ཏོཧཏཾཉྱེ་ཏེབུཿ བེ འི་རི ཡིན། །ཞེས་བྱུཏྡིོ། དྤོན་ནི། བརོ་་ཐོར། 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
མཆེད་མ་རྟོགས་པ་བཞིན། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་དང་། གང་ཚད་མ་ཡིན་ན་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་མངོན་སུམ་བཞིན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། གང་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ན་རང་མཚན་རང་ 
གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྟོགས་པ་བཞིན། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྒ་ནསརྟགས་པཡིནནོ་ཞེས་པའི་བཟློགསྦོར་གཉིས་འགོགཔའི་ཕྱརཏེ། ལྷར། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །གང་ཞིག་གང་གིས་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གིས་གཟུགས་རྟོགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ཡོད་དེ། ཐལ་བ་གཉིས་པ་དང་ལྡོག་སྦྱོར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་མེད་ 
ཀྱི་ལན་དང་། ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་མེད། ལྡོག་སྦྱོར་གཉིས་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་པ་ལ་ནི་བསླུ་མེད་ཕྱིར། །འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ལྟ་བུ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། བསམ་པ་ལ་ནི་བསླུ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་། །ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
ཀྐིཉྨས། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། ཐལ་བ་དང་པོ་ཉིད་ལ་ནི་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་དང་། 
གཉིས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཕྱོགས་འདིའེ་ཡང་ལན་བཏབ་ཟིན། 
ཞིས་གསུངས་བའི་བྱིན། ཁ་ཅིག །གཞུང་རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཁ། སྒྲ་མི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ཡང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེ ས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ཕོ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་ 
མངོན་རྒྱུག་པ། །ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ 
ལོ སོ་ཨང་ཧ དནོན་ 3 ྱ་ཅེན་ཉྔཿ་རོང་ 
དང་། སྒྲོན་མེའི་འོད་ལས་ ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མཚུངས་ 
པྱ བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༢༥ན ལ་ 

° འོ་དཏ ༦ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནོར་འོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ནོར་འོད་དང་ལྡན་པའི་ 
གཞིར་ནོར་བུ་ཡོཿ 'པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཐལ་བ་དང་པོ་ལྡོག་པ་དག་ལ་དེ་ཉིད་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཤཱར། ཚད་མ་གཞན་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་ 
རཀ དདྣྣངང༩ང༩ྫྫྫྣྫྫོ་ 
དང་། སྒྲོན་འོད་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་ཚད་ 
ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་ནོར་བུའི་འོད་ 
ལ་ནི། །ནོར་བུ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་མངོན་སུམ་མམ། །ཡང་ན་རྗེས་ 
དཔག་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས། དེ་ཉིད་དུ་ན་མངོན་སུམ་མམ་ 
འོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན་རང་མཚན་ 
ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནོར་བུའི་འོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 


1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༢༥ན ལ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ནོར་འོད་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། སྒྲོན་འོད་འཛིན་པའི་མངོན་ 
ཤེས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉེད་གཏན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ནོར་ 
བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་མཆོག་ནོར་འོད་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་སུ་བཞེད་པའང་ཡིན་ཏེ། 
འཐད་ལྡན་ལས། གཞན་དག་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཞེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་དང་། འདི་ནི་ཚད་ 
མ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དགག་པ་མཛད་པའི་ཤུགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
ལྟར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པའི་བཤད་པ་དུ་མ་སྣང་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ 
བཞེད་བཉིད་འཕྲིག་བསྟར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ 








50 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཁྱབ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མི་དགོས་པས་དགག་གཞི་མས་ གནོད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ནོར་འོད་ 
འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ནོར་འོད་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ 
ནོར་བུ་ལ་མ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནོར་བུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ནོར་འོད་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནོར་འོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་འབྲ ༩ བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་རྗ འེ སུ་སྐྱེ ས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ནོར་ བུ་ 
ཁེགས་ན་དེ་ཁེགས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ནོར་བུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་ 
དཔེདོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཇྔིབཞིན་དོན་མེད་ནའང་། །རྗེས་ 
དཔག་དང་ནི་དེར་སྣང་དག །དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་ཚད་ 
ནས་འདི་ཡན་གྱིས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
བསྒྲུབས་ནས། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྒྲུབ་འཆད་པ་ཡིན་ 
བ་ནི། ལྷར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ནས། ད་ནེ་ཇི་ལྟར་གཞའ་ 


1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ཞ༦ན མའི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་སུམ་གཞལ་བྱ་རྟོག་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ཐཐ དཏད་པཾན་དིརྒ། འ་མག། ས་འོ་ནུད་བརྟན་ངང་བཞེད་ནོན། གོང་ 
ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ལ 
བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངོན་རེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལའང་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་དང་ 
རྡེས་དཔག་གི་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 











རོ ཁ༔ཡ་འ་ 
བློ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
པོ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 


དེའི་དབང་གི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ། 

ཐག ངོས་ལ 
ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་རྡེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
རད་ར་ྗརྫ་ པག  གཀ། 
པའི་རྟེན་ནི་དོན་གཞན་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་རྟེན་དང་འབྲེལ་ཅན། །ཡིན་ན་དེ་ཚེ་གོ་བྱ་ 
ཉིད། །དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། ༦༠༥ །དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
དོན་ཐམས་ཅད། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཀྱི། ཁྱད་པར་ 
འདུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ རྩ་མེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་མེད། ཅེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། འབྲེལ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལས་ནི། །ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་སྐྱེ་བ་གང་། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི། །སྒྲུབ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལྐོག་ 
ྒྱར་རྟས་སྟབས ཀྱིས་རྟགསདགོས་པས་སྐག་གྱར་སྒྲབབྱེདཀི་ཞན་ཚད་རྗེས 
དཔག་ཏུ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 








གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཚད་མ་གཉེས་སུ་བཞེད་པ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དོན་ནི། ཚད་ 
མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ན་ཚད་མ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་ 


1 བོད་ཏེཏེ་རྙེཧྲང། ནཿ ཏུ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་སྤྱི་མཚན་སྣང་ 
བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག །སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་དང་། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྔ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན། གཟུགས་ཕྱི་མའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་དང་པོ་དེར་ཐལ། དྲེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །རང་མཚན་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མ་རྟོགས། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
རྟགས་བཞི་པ། གཟུགས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ 
པ་དེར་ཐལ། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་དང་པོ་དེར་ཐལ། བློ་ཚད་མས་ 
མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བློ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་པས་ན། །བློ་ནི་རྟགས་ལས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བློ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་ 
མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོ་སྱོང་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་ 
སྒྲོ་འདོག ས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྗེས་དཔག་གི་ག ཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་མངོན་གྱུར་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གཟུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་ཤིང་གཟུགས་མངོན་གྱུར་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་མ་ངེས་པའི་ 
ཏེ། དེས་གཟུགས་ལྐོག་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་མི་ རྟག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ེདེམངོནགྱུར་དུ་ྟགསཔའིཕརཏ།དེསད་མངནསུམདུརགསཔའི་ཕྱར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོག་པའི་ 
རངུམ་གང་ཅུ་དནུ་ཐད་མོས་དའི་རོམ་བ། ལྐོ་ག་གྒྱུར་གྱི་ མཚོད་ཉིད་ཟིན། ཁ་ 
ཅིག །རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་རང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་སྲིད་ 
པ་དང་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་གང་རུང་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱིས་མ་ངེས། 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྐོག་གྱུར་དུ་ 
སོང་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པས་ཁྱོད་ 
ྐོགགུ་དུ་ྟགསཔའིཕྱིརཏ།དེས་ཁྱད་དོནསྤྱིའ་ཚལགྱས་རྟོགསཔའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བློ་སྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་བསལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རིག་པ་བློའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཞེས་འཕེན་ཞིང་། རང་བློ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་མི་འདོད་ 
པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཚན་མཚོན་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་དགོས་པའི་ངེས་ 
ཁས་བླངས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཆོས་དེ་ལྐོག་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། ཞེས་ 
དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུགས་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་ 
ལཿ ལེའུ་འདིར་གོང་དུ་ཤོཿ ག་གྲངས་༤༩ལས། ཟློ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་གསུངས་ཟིན་པས། 


མི་ ཞེས་པ་ཡིག་ལྷག་ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
ཌོ 











ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྐོག་ 
གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར།གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་དན་སྦྱའི་ཚུལགྱས་རྟོགསཔའི་ཕྱར། ཁོ་ན་ 
རེ། གཟུགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
རྟོག་པས་གཟུགས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གྱིས་གཟུགས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྤྱིར་གཟུགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་གཟུགས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གང་ཟག་དེས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཐར་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཐར་ 
པ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐར་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐར་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཐར་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྤྱིར་ཐར་པ་འཛིན་པའི་ 
ཁས། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གིས་ཐར་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་སོང་བར་སེམས་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ཅིག 
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ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ། 

ཁ་ཅིག །མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་མི་འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སོ་ 
དང་སོ་སྐྱེ་ལ་མངོན་གྱུར་དོན་གཅིག །དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ལྐོག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་སོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གི འཕགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཐར་པ་དང་ཚུར་མཐོང་ 
ལྒོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་ཕྱི་མ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐར་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པར་ཐལ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སངས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཤུགས་བསྟན་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་དགག་པ། 
དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའེ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
སུ་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྒྲའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཡིན་ན་སྤྱིར་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ལུང་རྣམ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ལྐོག་གྱུར་ 
དང་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཡན་ 
གར་བ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་འདེ་དོར་བར་བྱའོ།། 








ཤུགས་བསྟན་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་དགག་པ། 

གསུམ་གཅིག་གི་གྲངས་ངེས་སྤྱིར་དགག་པ། 

འོ་ན། དངོས་བསྟན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་མདོ་ 

དོན་འཆད་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཤུགས་བསྟན་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་ 

ཟངོས་ཏིས་དྭགག་པའི་མདོ་དོད་འཇ་ཚུལ་ཇྲི་ལྟང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། གཅིག་གི་གྲངས་ངེས་བྱེ་དྲག་ཏུ་དགག་པ། 
དེ། གསུམ་གཅིག་གི་གྲངས་ངེས་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། གཅིག་གི་གྲངས་ངེས་ 
བྱི་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
1 སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའེ་གནད་ 
ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་ཚད་མ་གསུམ་གཅིག་ 
གི་གྲངས་ངེས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








གཅིག་གི་གྲངས་ངེས་བྱེ་དྲག་ཏུ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་ངེས་ཏེ་ 
གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ངེས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ན་འདོད་ལན་ 
འདེབས་པ་ལ་ཁོ་བོའང་འདོད། ཅེས་དང་། མི་འཕེན་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ 
ལན་གདབ་པ་ལ། མེད་པའང་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ནིེ། །མིན་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
དམ། །ཞེས་དང་། དེ་ངེས་ཚད་མ་གཉིས་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་སྦྱི་མཚན་དངོས་ 
མེད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་དགོས་ཏེ། གཟུགས་མཐོང་བའེ་དབང་མངོན་གྱིས་སྤྱི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། གཅིག་གི་གྲངས་ངེས་བྱེ་དྲག་ཏུ་དགག་པ། 








དང་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། མེད་ལ་དབང་ 
སྤྱིས་ི་ཡི། ོནནཅ་འཉྱེ་ང་་ 1 (| ོང 
༣ འཆོ་ཅཡོ་འ ཏཾ རྗོན་ངད་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་མངོན་དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་ 
མི་ལྟོས་ན་རང་ཡུལ་བར་ཆོད་པ་དང་བསྐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ནའང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
རོལ་མེད་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ངེས་ 
ཚད་མ་གཉིས་བཅཏིད། །ཅིས་བཅི་སྐྱོན་མིད་དྡེ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཏིད་ལྡོག་ 
ལས། །མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མངོན་སུམ་ལྡོག་པ་ 
ལས་ཀྱང་སྤྱི་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་ 
པ་ན། འགལ་བའམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ 
དང་། །རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་ 
དཔག་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་པ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ཡོད་དེ། གཞན་སེམས་དག་ནི་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཚད་མ་གཉིས་ནི་གྲུབ་ 
པ་ཡིན། །སྨྲ་སོགས་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གྲུབ། །བསླུ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། གཅིག་གི་གྲངས་ངེས་བྱེ་དྲག་ཏུ་དགག་པ། 
བུ་ཕ་རོལ་པོ་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས། ངག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ལ་ལ་དག་ 
ཏུ་ནི། །འཁྲུལ་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟགས་ལོག་ 
ཅན། སྔོ་སངས་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། རྟགས་ལོག་མཐོང་ཕྱིར་དེ་དེ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ན་འདོད་པ་པོ་རྒོལ་བ་བླུན་པོར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ལས་འགའ་ཚེ་དངོས་འགའ་ལ། །དེ་ཡི་རྟོགས་ 
ཏབ །དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དུ་བ་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཟུག དདདདྣྣ་ 
བོང་ང་ག་ོས་ཅརོམ་ ཅཉོི་ཆཁ་ང 
ཉིད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལྟར་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
$ །རང་རྒྱུ་མཐོང་བའེ་རྒྱུ་གཞན་དག །ཡོད་པར་སྣང་བ་མེད་ན་ནི། །དེ་དང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། གཅིག་གི་གྲངས་ངེས་བྱེ་དྲག་ཏུ་དགག་པ། 








ལྡན་པའང་ཅི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པ་དེ། དེའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལའང་དེ་ 
མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཡན་གྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ལྷར། དེས་ན་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་མེད་པའི་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། སྤྱི་ཡི་བློ་ནི་ཚད་མིན་ན། །མེད་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཕ་རོལ་གྱི། །དངོས་ 
བཞིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཞིན་དུ་ལྐོག་གྱུར་ 
མེད་ངེས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དབང་ 
རྣམས་ཀྱིས་། དུས་གཞན་དུ་ནི་རྟོགས་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཚུར་མཐོང་ 
གི་དབང་མངོན་གྱིས་དུས་གཞན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ནི། དེ་ 
མིན་དབང་དང་ནུས་སོགས་ལ། །དབང་པོའི་བློ་ནི་མི་སྲིད་ཕྱིར། །མེད་པ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ན་ནི། །བློ་དང་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ན་ 
ཚུར་མཐོང་གི་དབང་མངོན་གྱིས་མ་རྟོགས་ན་མེད་དགོས་པས། དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་དང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་འདོད་ན། 
64 


ལེའུ་གསུམ་པ། གཅིག་གི་གྲངས་ངེས་བྱེ་དྲག་ཏུ་དགག་པ། 
ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་'དེ། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞོ། །ོང་གི་མཆོན་ཉིང་ཝ་མོངོན་ཆུམ། རྣོམ་ཏྟག་མིད་བརཉྤ་འཛིན་ཡིན། །དྲི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། དོན་ནི། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་གཞི་ལ་བཀར་ན་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྣམ་མཁྱེན་ 
སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་སྣང་ 
ེད་དའི་དངས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱརཏེ།ད་དའ་ཤུགས་ཡུལཡིན་པའི་ཕྱིར། 
1 པ་ ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། གཅིག་གི་གྲངས་ངེས་བྱེ་དྲག་ཏུ་དགག་པ། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
མ་འཁྲུལ་པའི་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ཏེ། སྔ་ཕྱིའི་ 
རྗེས་དཔག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་གཞི་ལ་བཀར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་རྟོག་པ་ 


= 2 ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་རྩོད་སྤང་གིས་མདོ་དོན་འཆད་པ། 
དཔག་དེའེ་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའེ་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
དུ་འཛིན་པའི་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་གི་དོན་སྤྱི་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་ཆད་འདི་རྣམས་ལ་ 
རྩིས་ཕོ་ཆེར་གྱིས་ཤིག 








ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་རྩོད་སྤང་གིས་མདོ་དོན་འཆད་པ། 
འོ་ན་དངོས་བསྟན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤུགས་ 
བསྟན་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་དགག་པའི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིནན། དེ་ལ་རྩད་སྤང་གིས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
རའ ནི ཆད་དམ་བརྟག་སྟེ་འདིའི་འོག་ཕྲེང་གཉིས་པར་རྗེས་དཔག་དེ་ཞེས་པ་སྦྱིར་རྗེས་དཔག་ལ་མི་བྱ་བ་དང་ 
གཞན་ཡང་གོང་དུ་རིགས་འགྲོས་གཏོང་ལུགས་ལས་སོ།། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རྩོད་པ་ཆད་པ། 
མདོར། དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡང་ 
ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཆི 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཁ་དོག་ 
དོག་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ནས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་གོ་ 
མ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡང་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་དོན་དེ་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཚད་མ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ 
ཉིདདུ་འོད་བདི་ཉྟུར་ཉོནི་ཆོང་འ་ཅུག་བཟེད་བཅིད་ང་འབུར། དོན་སོགས་ 
བཞིན་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉིད་དོ། །དཔར་ན་དྲན་པ་དང་། ་ རྤ 
སོགས་པ་རྟོག་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། རམ་བཇུཆསམ། 








ཅོོ 

ཀན ཀན" ཾེཾླཾེྣེྣཾེཾྣེཾོོ་ 

རོང ང་་ཤོ་་ཅོ་ཏ་ཅ་ཅག་ང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རྩོད་པ་ཆད་པ། 
ལ་རྩོད་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྟགས་ལ་རྩོད། དམ་བཅའ་ 
ལ་རྩོད། ཁྱབ་པ་ལ་རྩོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་ངེས་ 
ར་ཀ་ཿ པ་ 
ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། དེ་བློ་ཚད་ 
མ་གཞན་འགྱུར་ཏེ། །རྟགས་མེད་པར་ནི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་མཐོང་ལ་རྟགས་ 
པྦདཟོྣ ྣ།ོ།ོ།  ར་ 
འབྱུང་བ་ལས། ཚད་མ་གཉིས་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དེ་རང་སྤྱི་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་སྲར་གྱི་མེ་དེ་ཉེད་འདིའོ་སྙམ་པའི་བློ་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ 
ཤིང་། དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་མངོན་རྗེས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་ 
དེ། གཞལ་བྱ་མེད་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམས། །མང་པོ་ཉིད་དམ་གཅིག་ལ་ཡང་། །དུ་མ་ 
ཉིད་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ཏེ། །དཔེར་ན་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་ལས་མང་ན་ཚད་མ་གཉིས་ལས་མང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རྩོད་པ་དགག་པ། 
ནང་གི་མེ་ལ་སྔར་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱིས་ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་འཇལ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་བཞིན། ཞེས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་ཡོད་དེ། གཅིག་གསུམ་གྲངས་ཀྱང་སེལ་མི་འགྱུར། ། ཡུལ་ངེས་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་ 
ཙར ར་འ་་བོ་ཙོང་ངརྱར་ ཆ་རུང་། | ཤོ 
གི་གྲངས་ངེས་དང་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་སེལ་མི་ནུས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པར་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ 
ལས་གཞན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་བའི་བྱིར། 








ཧོནཔ་དགག་བཾ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་ 
མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་ 
གསུམ་པ་ཡིན་བ་དགག་བ་གཉིས་སུ་ཡད་ངའི་ཏུན། དང་བོ་ཡོད་དེ། རང་སྟེ་ 
པ་དགག་པ་དང་། རེག་པ་ཅན་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་དགག་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་ 
བའྱི་ུར། ད་ཐོ་ཡོད་ཏི། འདོ་སེབས་འདོད་བ་ཚརི་ནི་དགག་བདོའ་ ཇྱི 
བྲག་སྨྲ་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
པ་དང་། ཁ་དོག་གི་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ 

༼0 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བར་ 
ཡི་བུ [བདོག འཕྱོད་ར་དོར། །ཞེས་གུངས་ཤུཏ། དོན་དེ། དྲེ་ན 
ལས་རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །བྱས་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་གསར་ 
རྟག་པའིདོན་སྤྱ་སྣང་ཡུལདུབྱེད་པའི་ཞེན་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ 
གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་པ་དངོས་སུ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྷར། དོན་ 
བྱེད་ཞུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ཞེས་པར་གཞལ་བྱ་གཞན་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ 
༼ ཌ༦ཊཿ©་འཆ་འམ་དདོད་ཏཏན་ །དོན་རྒྱ 
འམ་རང་བཞིན་སྣང་མེད་ཉེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཞར་བྱུང་བཤད་ནས། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་མི་རྟག་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་དོན་ཁྱབ་སྒྲུབ་འཆད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྷར། དེ་དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་པར་བྱས་ནས་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣལ་མ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །སྐབས་ཀྱང་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན།ཁདགསྤི་སྦྱརཕིརར།།ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པའོ།། 








ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཞར་ལ་འོངས་པའང་གང་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མིན་དེ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཞར་བྱུང་ཀྱང་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དངོས་ 


རེ 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
པོ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་མི་རྟག་ 
གང་ཞིག །སྤྱི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ལ། དངོས་མེད་ 
ངོ་བོ་མིན་དེ་ཉིད་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྒྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཅེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞན་ལས་གཞན་གྲུབ་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། མིན་ཏེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་ལས་གཞན་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཡིན་པར་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏེ། ལྷར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་ 
མཚན་ལ་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ 
ལ་འབྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ 
ནི། བྱས་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་ཁ་དོག་ 
པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་འབྲེལ། རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ 
འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། །དངོས་ 
ལ་དེས་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཅིནོ། དེ་ཏང་ངྱིན་ཡིཉ་བོ་ཐོཾན། ཞཱེས་འགོད་ངེ རི བཅྱོན་ནི། རི་དྤིའི་ཀྱུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
གང་རུང་འཇལ་བའི་བློ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཐ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཆན་ཏིད། ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །དྲེ་ 
གང་ཞིག རང་འབྲས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ། དེསྒྲབ་ཀྱ་ 
ཏིཐོས་གནེ་མེནས་དི་འཚད ད་ཅིན་ཅེར་ མང་དང དགོག ཆང 
ཟེར། ཡང་གཞན་དག་རང་འབྲས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཚུལ་འཇལ་བའི་བློ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར། 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་མངོན་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་སླུ་བའི་བློ་དང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་མི་སྨུ་བའི་བློ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་འབྲས་དེ་སྒྲུབ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་སླུ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་འཇོག་ 
ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ 
སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་མ་ཡིན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན་དེ་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
དེར་ཐལ། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་རྗེས་ 
དཔག་གཉིས་པོ་སོ་སོ་ནས་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚ་ ད་མར་སོཿ ང་བའི་ 
གཞལ་བྱ་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚཿ ད་མར་སོཿ ང་བའི་གཞལ་བྱའི་གཞི་ 
མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་འགལ་བ་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ། སྔོན་པོ་འཇལ་བའི་བོ་ཡིན་ན་སྔོ་སེར་གང་རུང་འཇལ་ 
བའི་བློ་ཡིན་མི་དགོས། སེར་པོ་འཇལ་བའི་བློ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་བཞི་པ་མི་འཐད་དེ། བྱས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 








འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་པར་མ་ 

ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 

རྟགས་འཛིན་སེམས་ཆོས་ཅ ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་ 

བུ་ལྷས་བྱིན་དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅི ག་པའི་སངས་ རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་འཕེན་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཚད་མ་དྲེ་བས་ 
དེ་དང་རྗེས་དཔག་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཕྱོགས་ 
སྔ་དེ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེ་ 
ཀྱང་། སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་ 
པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་དེ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་བྱས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོགས་ན་དངོས་རྟོགས་ 
སུ་འགྱུར་བས་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྟགས་ལས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཏ8། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་རྟགས་ལས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རི། རྗེས་དབག་ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག་ཏུ་ཐལ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སྟོབས་རེས་ 
དཔག་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན་རང་འབྲས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 








རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་བ་མི་ 
དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གང་ཞིག །དེ་རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་དེའི་དངོས་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་དེར་ཐལ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། རྟགས་ཤེས་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། 
རགས་པའི་རྗས་དཔག་གི་དངས་ཀྱིལྷན་ཅག་བྱདརྱེན་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ། དེ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ངག་དེ་ཐོས་པའེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་མི་སླུ་བའི་བློ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་འབྲས་སྒྲ་མི་ 
རིག་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ 
རྟགས་འཛིན་སེམས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་དང་། རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མངོན་སུམ་༧ྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། རྩ 
བའི་གཉིས་པ་ནི་དེའ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
རྟགས་འཛིན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་འགྲེལ་ཁུངས་མ་གང་ན་ཡང་ 
མི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་བ་འཇལ་བའི་ཚ། ད་མ་ 








རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྱིས་སྟོང་ཡང་སླུ་བ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ལ། །འབྲེལ་ 
དག །དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཞེན་བའི་བྱིར། །དེ་དངོས་སླུ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཡང་། །འཐུལ་ 
པར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་དུ་ལྡན་ 
ལའི་སྟེང་གི་མེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ 
སྣང་བ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བའི་ཞེན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་སྐོར་ 
1 ལེའུ་གསུམ་པའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཤོག་གྲངས་༥༧/༥༨ལས། རྣམ་མཁྱེན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། འགལ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པས། 
ཚད་མ་ཞེས་པ་ཆད་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གྱི་རྟགས་འཇིན་སེམས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས། རྟགས་འཛིན་སེམས་དུ་ལྡན་ལའི་ 
སྟེང་གི་དུ་བ་ལས་སྐྱེས། དེ་དེའི་སྟེང་གི་མེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་དགག་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགག་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དམིགས་པ་ལས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་འགྲུབ་པ་རང་གི་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
འཐད་དེ། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། རྒྱུ་འགལ་དམིགས་གཉིས་རང་གི་ 
དང་། །འགལ་བར་བརྗོད་པ་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད། །མེད་ 
པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་། གཞན་དུ་དངོས་གཅིག་ཡོད་བརྗོད་པས། །གཞན་ 
མེད་དེ་ནི་གང་ལས་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་ 
རོ། །ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། འགལ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཚ་གྲང་ 
འགལ་བར་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་གྲང་རེག་ 
དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ ཅིས་འགྲུབ། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཚྭ་གྲང་འགལ་བར་ཅིས་འགྲུབ་དྲིས་ 
པས། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེ་ན། ཞེས་ 
555 ཏང་ དེ་གཉིས་ལྷནཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གང་ལས་ 
འདོད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ལས་འདོད་ཅེས་དྲིས་པས། སྣང་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
དེ དེའི་ཙ་ད་དཔ་ཡིན། དྱི་ནོར་ས་ཛོད་ནོ་ཡང་ དེ་ཉིད 
མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་། གང་ལ་དེ་ནི་ཚད་མིན་དེས། །དགག་པ་རྣམ་ཀུན་བརྗོད་ 
བྱ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་རྣམས་ངེད་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སོང་བ་ལས་ན། འགལ་དམིགས་རང་ 
ཉིད་སྒྲས་ཟིན་པར་བརྗོད་ན་ཡང་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ 
ཉིད་དགག་བྱ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་སྟེ། དེས་ན་དེ་ 
དང་འགལ་དོན་གྱི། །འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་བཤད་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཉིད། །ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དགག་རྟགས་གཉིས་ 
ཀྱི་རང་གི་དགག་ བྱ་དམི གས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པར་བ ཤད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་ 
དོའོ དགག་ཏགས་ སྦོར་བོ་འགོད་རུམ་ཐེ་དོད་ བཔོ་འི་ནྲརྱི་དོག་ག་ཐེ་འབྲུབ་ 
པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། 

ཅར ་གཁས་པ་བཅསུ་ཅར་ཅསླས་ 
དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
འགལ་དང་དེ་ནི་ཐབས་བཅས་པ། །གྲུབ་དང་དགག་པ་མེད་པར་ནི། །དགག་ལ་ 
ཚད་སྨྲ་གང་ཡིན་དེ། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཅན་མིན་ཏེ། །སྨྲ་ལ་སོགས་པས་ 
ཀུནོཿཏྱད་ཏཅ། འཇིབ་ཏད་གཞན་སོགན་རེད་དབ་བཏའ། ཞིས་འངབ་ 
ལས། འགལ་དམིགས་དང་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འདོད་པ་རིགས་པ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ངག་སྨྲ་བའེ་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མེད་དེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་བཞེན། དང་པོ་དེ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་རྣམས་དང་། །འགལ་ 
བ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྨྲ་པོ་རིག་ཡིན་ན། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་ 
བོ་གང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ངག་སྨྲ་ཀུན་མཁྱེན་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
འརི བྲོ་དང་ཀུ་མཏཾཛ་གཉི་མེཐུའོ་ཚོས་ཅོན། མིད་ཏེ་ རྱོའོ་ཡཅིཧ་བྱི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཏེ། དེ་འདྲ་མི་དམིགས་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད། །མི་ 
དམེགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། །ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
མཁྱེན་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ། །ཡོད་ 
མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཤིན་ 
དེ་སྦྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་ལ་ཤིན་ལྐོག་ 
ཡིན་ན། སྤྱིར་ཤི ན་ལྐོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་རྟགས་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་དེ། འགལ་ 
དམེགས་ཀྱི་རྟགས་དང་། འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འགལ་དེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ། །ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱོར་ 
ཏེ། ཁ་བསིད་བནྡོ །ངོ་བ་ཁ། མེ་དངོསཾ་ལ་ཡོད་གཉོད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་དང་གནོད་མེད་དུ་ལན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གསུམ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ 
ཡིན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པ་དེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག །དེ་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ 
མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག །དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །དེ་སླུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་དང་ལྷན་ 
པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག དེ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན། རྭ་ཅན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ིན།དེསྲུབཀིམཚན་ཉདདེ་ཡེན་པའིཕྱར། དངཔོ་དར་ཐལ། དེ་དེསྒྲུབཀ་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་རྟ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཏིའོ་ཐབ། ཧོ་ཅནོ་དོང་རྟ་ཡོད། དབྱིར་ནོ་གོང་བུ་ཧ་ཅོན་འདྲི། ཏ་ 
ཅནཉིད་ཕྱིར་རྟ་མིན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེ་དེར་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་སླ། 

རང་གི་ལུགས་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་མ་ཡིན་ 
དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་གི་གཞི་མཐུན་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད།° དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་དང་རྔས་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ 
འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཞེས་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་དུ་བཤད་ལ། དང་པོ་ 
ལ་དབྱེ་ན། བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
1 སྤར་མ་གཉིས་ཀར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཆད་དམ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྲོག་ཚགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
རག་དེང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་འགལ་དམིགས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས། རང་ 
བཞིན་འགལ་དམིགས། འགལ་འབྲས་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་འགལ་དམེགས། 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དྲུག དང་པོ་ 
ནི། དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་གནོད་ 
མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མེ་ 
མེ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁ་བའེ་རེག་པ་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བ་ནི། དེེ་ཆོས་ཅན། ཧང་རེག་དངུ་གནོད་མེད་དུ་ཉན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། མེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་མི་གནས་ཏེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ 
ཅན། གྲང་འབྲས་སུ་ལོང་བྱེད་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། དུ་བ་ 
སུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ངོས་འཛིན་ལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །གྲང་རེག་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མེ་གྲང་རེག་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། ལུགས་ 
དང་པོ་ལེའུ་དང་པོར་བཀག་ཟིན། ཕྱི་མའེ་བསམ་དོན་ལ་དཔག་ན་གྲང་རེག་དང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གྱུར་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན་ལན་མི་ཐེབས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ 
པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ནི། དཔེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། གང་ཐག་གི་བདག་འཇིན་གྱི་དངོས་ 
གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དགནི། དཔེརན ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་རོག་ཆོས་ཙན འུགོ་བ་དང་གཞོད་ཐེད་དྲུ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། བྱ་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་ 
ཅགས | ཁ་ར 
གཉིས་པ་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ངོས་བཟུང་བ་ 
ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་དངོས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་རྟག་སོགས། །འཛིན་པ་ལ་ནི་ཚུལ་འདེས་འདོད། །ཅེས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཞར་བྱུང་མི་རྟག་པའི་འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ན་རྗེས་དབག་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉེས་པ་ཁ་དོག་གི་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་ 
ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་གཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁ་དོག་གི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཇལ་ 
བའི་མངོན་སུམ། ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའེ། །རྟགས་ལས་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྔར་བྱུང་དངོས་པོ་མེད་གྱུར་པ། །མི་ 
རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཁ་དོག་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
འམ། །འབྲེལ་པ་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མི་རྟག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། པ་རོལ་པོས་ཁ་དོག་གི་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་དབུས་ཀྱི་ཡོད་ 
པའམ། དབུས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཕྲོད་“འདུ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་པ་ཁ་དོག་དེ་མི་ 


1 འཕྲོས་ ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་བ སྟན་པ། 
རྟག་པ་མིན་ ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། དེ་མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བརྗོད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ངོ་ཤེ ས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པ་འགོག་ 
པཡོདདེ། ཏང་ཅིགས་སོ་བདད་ཊིར་ ཁྱད་པརོོ་ཤེས་མ་ཡིནནོ ཞུས 
པ་ནས། དྲན་མིན་མ་ཡིན་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 








མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ། 

འོ་ན། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མངོན་ 

ཞེ་ན། ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་ནི་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་ལས། རེ 

སུམ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 

ཁོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་སྐྱེ་ལ། དེའི་འོག་རོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ 

ཉིཏཀཿཅ་་འཆཏ་ཿ་ར་འཆངར་ དྲེ་བིན་ཊུགཏ་གོ འའཀོན་ 

ལ་སེར་པོར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ 

1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༤༦ན ཡིན་ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པའི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་༥༢ མི་རྟགཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
རྒོན་ཡིཉ་ནོ་ཞེའ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ། 








བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི། བདག་དང་ཡིད་འབྲེལ་ 
བའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ 
འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་མ་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སུམ་གྱིས་བཟུང་བ་ལས་ཡུལ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡུལ་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ནི་འདིར་རང་དབང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་ལོང་བ་ལ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་མིན་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོས་མི་ཕོད་པའི་དོན་ 
མཐོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ཀྱང་མེད་དེ། དེའི་དབང་པོས་མི་ཕོད་པའི་དོན་མཐོང་བ་ 
མི་སྲིད་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
རྟོག་པར་འདོད་པ་དང་། དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་སུམ་ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོཿ ག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ། 
པ་དང་། དབང་དོན་འབྲེལ་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། བདག་ཡིད་འབྲེལ་པ་ཚད་ 
མར་འདོད་པ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་སོགས་ཚད་མར་འདོད་པ་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ 
ལོག་རྟོག་དང་། མངོན་ སུམ་ཕྱི་ མ་ག སུམ་མེད་པར་འདོད་པ་ སྟེ སྐུར་འདེབ ས་ ཀྱི་ 
ལོག་རྟོག་རྣམས་སོ།། 








དངོས་སུམ་ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ། 

སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་ནི། ལུང་སྔ་མའི་འཕྲོ་ལས། དེ་ལ་ཡུལ་ལ་ལོག་ 
པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། ཟུ དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
བཞིན་དུ་བདག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
བ་ལྟར། མངོན་སུམ་སྦྱི་མཚན་དང་། སྤྱི་དངོས་ཕོ་བའི་སྣང་ཡུལ་ཅན་དང་། རྗེས་ 
དཔག་རང་མཚན་དང་ཁྱད་པར་བདག་རང་མཚན་གྱི་ སྣང་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་ལ་རིགས་བཞིར་ 
ཕྱེ་སྟེ་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རིགས་གཉིས་ 


ཀྭ བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༤༧ན པའི་ཕྱིར་ལ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 


སུ་ཕྱེ་ སྟེ མཚན་ཉིད་མ་འཁྲུལ་པར་ སྒྲུབ་པ་ གཉི ཧོཾ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་མངོན་འཆད་པ་ལ་མདོར། མིང་དང་ 
རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་གང་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
སོགས་བསྲེས་པའོ། །འདོད་རྒྱལ་བའེ་སྒྲ་རྣམས་ལ་མིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
༣ གཏ་དོགིངཌ་བིཊ།་བའི་སའཁོངགག་གིས་ཏོན་ནོས་སེ་ཁོད་བཅད་ 
བྱས་ཤིང་བརྗོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གང་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་པ་དེ་མངོན་སུམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མིང་དང་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ 
དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རིགས་སོགས་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
ཤོན་སྱོད་ཏྟོག་བདྲང། གཉེས བབས་ཐའི་རྱོ། བ་འ །དི་འི་འཛོན་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་རྐང་པ་ཕྱི་མ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་དང་ 
བྲལ་བར་བསྟན། མདོ་རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ལ་ 
ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལྷར། ད་ནི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་བཞེད་ནས། མངོན་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ། མདོར། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ 
ནི། །དབང་བོ་ལས་རྟོགས་སྲིད་མ་ཡིན། །རང་རང་རིག་བྱ་ཐ་སུད་ཀྱིས། །བསྟན་ 
མིན་ངོ་བོ་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་དབང་ 
བློར། ད་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ 
ཅན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་འགྲེལ་འདེར་ 
ནི། གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཐལ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ། །ཞེས་པ་ 
ནས། བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མདོ་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷར། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ 
ཆོས་ཅན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ངེས་སུ་དབང་པོའི་ 
བྱ་བ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
ལས། ཡ་མཐའ་དབང་པོའི་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ 
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བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས་་ད་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 








སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་མངོན་སུམ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་མ་བསྟན་པར་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
སེལ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
རེགས་པ་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། མདོ་མཛད་པའི་གོ་རིམ་རྗེས་སུ་བརྐྱང་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། དབང་མངོན་གྱིས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་དམ་སྙམ་པའེ་གཞན་སྡེའི་ལོག་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས། མདོར་དབང་མངོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་མཛད་པ་དང་། རེགས་བསགས་ཅེས་ 
པ་ཡང་འདེར། དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན། །ཞེས་པར། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་སྣང་ 
སེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ 
སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འཐད་ལྡན་ལས། ད་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་བཤད་ལས། ལོག་ 
ཏོགདགག་བའི་དོན་ངོན་གསུ་མདུ་བདུས་ནོས་སྦིད་པུཅེང་ཡོག་ཏོག་འགོག་ 
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པ་ཟུར་དུ་མ་མཛད་ནའང་། ས་བཅད་ཆེན་མོར། ཚད་མའི་གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག །ཅེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀས་གྲངས་ལ་ལོག་རྟོག་ 
བསལ་བའི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་དང་ 
མི་མྱབུནཧྷཾཊི་ཧཾ། སྨན་ཨིདྲ་ཏ། དེ་རྣོབས་འག་ཡིད་དུ་ཁས་ ཟླཇཨ་བཾས་འོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྗེས་སོ་སོར་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
བཤད་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ 
བསྡུས་དོན་གཉིས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་དྲངས་ 
བའི་མདོ་དོན་འཆདྲ་ཚུལ་ཇི་ཙར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དྡེ། དབང་ཤེས་རྟོག་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་། ¶ཿ1 3 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་ 
མ་བསླད་པའེ་མཁས་པའི་ངོར་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་རྒོལ་ 
བའི་ངོར་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ངོར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་གཟུགས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ 
སྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་དེར་ཐལ། ཀུན་ 
ཙཿ ཏག་ཐིང་ཧཉ་ཅ། མོསོ་རཏ་ཞ་རྙིཀྱ ཡིན ཞེན་འུ་ཆོབ་ཆས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གང་རུང་དང་བྲལ་བར་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ 
ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ 
ནི། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཕྱིར་མི་ 
འཕྲོ་བར་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་ནའང་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་གྲུབ། ཅེས་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནས་ 
སྐབས་དེའི་ཚེ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་མིག་བློ་རྟོག་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་རྣམ་རྟོག་ན། །ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་འགྱུར། །ཅེས་ 
རིག་སྔར་བཤད་གནས་སྐབས་ཀྱི། །དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ལ་མེད་དོ། །ཞྲེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། དེའི་ཚེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་བློ་རྟོག་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རྟོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། རིག་པ་ཅན་པས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཁས་མི་ 
བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་མངོན་སུམ་རྟོག་ 
བྲལ་དུ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འགོད་བ་ཡང་རྩིང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྐབས་འདེར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འདིར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པས་མཚོན་བྱ། རྟོག་པ་དང་བྲལ། ཞེས་པས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་རྟོག་བྲལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་ 
པས་མ་འཁྲུལ་བ། རང་འགྲེལ་གྱི་ཤེས་པ་གང་ལ། ཞེས་པས་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་ཡང་། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར། ཞེས་པ་ 
སྔར་བཞིན་དང་། འདིར་ནི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཞེས་པས་མ་འཁྲུལ་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནིེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་བསྟན་ནོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིནཏེ།ཞེས་དང། འདིར་བཞི་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །འདི 
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ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་པ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱ་ 
བའམ། མཚན་ཉིད་ལྷག་མ་རིགས་པར་བྱ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ 
ཟད་ལུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཕྱི་མ་གཉེས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། 
མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། དེ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་པ་མཚོན་བྱ་རྗེས་བརྗོད་དང་། མཚན་ 
ཉིད་སྒྲུབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མངོན་སུམ་དང་པོར་ 
བརྗོད་ནས། དེ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུའི་རྟགས་ནི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲས་གྲུབ་ཟིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ 
པོར་བརྗོད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཐད་ལྡན་ 
སྟེ། གང་མངོན་སུམ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ 
རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཞི་བཤད་པས་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་མཚན་ཉིདཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རོག་བྲལགྱི་ 
དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པ་མིན་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ལ་ལ། 
རྟོག་བའི་རྫས་དང་བྲལ་བ། ཞེས་བ་དང་། གཞན་དག །རྟོག་བའི་རང་ལྡོག་དང་ 
བྲལ་བ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ། ཞེས་ཟེར། དང་ 
ོ་མི་འཐད་དེ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཏོག་བཅས་དང་དགེ་སླང་གི་སྡོམལྡནཡིནཔའིཕྱར། གཉིས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། རྟོག་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་ན་རྟོག་པའི་རང་ལྡོག་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ཁ་ཅིག་བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་འཕེན་ནའང་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་དགོས་སམ་ 
སྙམ་པས་དཔྱད་གཞིའོ།། 

རང་གི་ལུགས་ནི། རིགས་ཐིགས་ལས། རྟོག་པ་ནི་ཤེས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ 
དང་འདྲེས་རུང་བར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། སྒྲ་དོན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། རྟོག་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
པ་ལས་བྱེ་བ་དང་། རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དེ། ཤཱཀྱ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན། ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ། ཞེས་ཟེར། ལ་ལ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞིས་འཁྲུལ་པར་མ་སྐྱེད་པ། 
ཞེས་ཟེར། ཡང་ལ་ལ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞིས་འཁྲུལ་པར་མ་སྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ 
དེ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའི་དོན། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་སྦྱིར་འཁྲུལ་ཀྱང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
བྱ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདེ་དེར་ཐལ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ཕྱིར། །དྲན་མིན་མ་ཡིན་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ལུགས་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་ཏེ། མཛན་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་འཁྲུལ་བ་དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །རྩ་བ་ལ་འདོད་ལན་བྱེད་ནའང་རང་ལུགས་ཆོས་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་ 
སོ། །འོ་ན། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་ 
ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་ 
དེའི་ལུགས་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཚགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དེ། ཐིཿ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
དུ་སྨྲ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་བག་ཆགས་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་མཐོང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་ 
བར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གཞུང་ 
དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་འདོད་དེ། འཐད་ལྡན་ལས། 
གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གཞུང་ཡང་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་པ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་དོན་གྱི་མཐུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉེད་ 
རལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་མདོ་ 
སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡིན་ན་དེས་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྟན་ཅི ང་། 
ལྟ་ན་གཞན་ལའང་མཚུངས་པས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་གཞུང་གང་ཡིན་དེར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རྟོཿ ག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གྲུབ་མཐས་ རྒྱུད་བསླད་ 
པའི་རྒོལ་བའེ་ངོར་དབང་ཤེ ས་རྟོཿ ག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་ 
དང་། མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་བར་ནི། །གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་མི་འབྱུར། །དེ་ 
ལས་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་པ་། ཡོད་མིན་ཐ་དད་ཟློ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བརྡ་དུས་ 
སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ས་རྟོཿ ག་པས་གསལ་བ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་དོན་གཞན་སྣང་ 

༢ 


06 








ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 








པ་ཡིན་ན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ 
ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྒྲ་དག་ནི། །འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཁྱད་ 
པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ན། །བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ 
ཡང་གང་དེ་ཉིད། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དུས་ 
ཀྱི་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། མིག་ལ་དོན་སྣང་བ་ན་ཡང་ །འདེ་ཞེས་གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
བ་གང་། །དེ་ཉིད་སྒྲ་ཡི་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི། དབང་པོའི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་ 
ཅན་མིན་ཏེ། །རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེས་བུམ་ 
པ་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པར་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 








མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེ ས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་རྟོག་ 
དང་པོ་ཡོད་དེ། རྟོག་བཅས་རྟོག་བ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅིག་ཆར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ 
རམ། །འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །ཞེས་ 
རྐང ། བླུན་པོ་དག་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ཅིག་ 
ཆར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རམ། འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཚར་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པར་ཐལ་ 
བ་སྤང་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གལ་ 
ཏེ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅད་པས། །མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། བྱེ་བྲག་པས་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱུན་ལྡན་ 
དིའི་ཚི་བུམ་འཇིན་རོག་བ་རྒྱུན་ལྡནོདུ་སྐྱི། དྲི་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་དེ་འདིན་ 
བ་འགོག་པ་ན། གཞན་གྱིའང་རིགས་ནི་ཐ་དད་པའི། །རྣམ་པར་ཉོག་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་འཛིན་མངོན་གསུམ་དང་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱུན་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
དའི་ཚེ་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱན་ལྡན་དུ་སྐྱེ། དེ་གཉིས་འགལ། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ཡོད་དེ། དོན་དགག་པ་དང་། དཔེ་དགག་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་མགལ་མེ་མཐོང་བ་ 
བཞིན། །དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་འདོད་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་རོལ་ 
སྨྲ་བ་འགོཿ ག་པ་ན། དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དེ་ནི་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལའང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེའང་ཅིག་ཆར་ཐོཿ ས་པར་འགྱུར། །འདིར་དོན་ཀུན་ 
དང་ཅིག་ཆར་དུ། །འདུས་ཅན་དབང་རྣམས་ཡོད་པ་ན། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ 
ཡང་། །ཆོད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་བློ། །གང་དེ་མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་དང་འདྲེས་ཕྱིར། །ཆོད་པར་སྣང་བ་དེ་ངོ་མཚར། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་ཅིག་ 
ཆར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡི་གེ་ས་རཿར་སཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 








ས་གཉིས་ཅིག་ཚར་ཐོས་པའི་བར་གྱི་ར་གཉིས་མི་ཐོས་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བས། 
ཆོད་པས་ཅིག་ཚར་མི་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན་ཡང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་བའི་ཚེ་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་འཇུག་ཤེས་གཞན་རྫས་ཆོད་ 
བཞིན་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་འཛིན་ཚད་མ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཚར་སྐྱེ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལ་ལར་ཀུན་དུ་ཆགས་སེམས་ 
ཅན། །དོན་ཉེ་བ་ལའང་འཛིན་མེད་གང་། །ཆགས་པས་གཞན་སྐྱེད་ནུས་ཉམས་ 
ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་འདི་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེའི་ཚེ་དེ་སྐྱེ་བའི་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་པ་འདེ་རང་དང་རིག་པ་ཅན་ 
པ་གཉིས་ཀས་སྤང་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་མས་སྦང་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིབ ཡོད བོག ཕྱི ང་སོགས འཇུག 
པའེ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གནོད་པ་ཅན། །མིག་ལས་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་སྐྱེ་ཡི། །དེ་ 
མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མགལ་མེའི་འཁོར་ 
ལོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་མགལ་སེ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་ 


1 བའམ་ ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
བསླད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཚར་འཁྲུལ་ 
མོར། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མུར་བ་ཅིག་ཚར་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་བཀག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ 
དགོས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིག་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པ་མུར་བས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ཡོད་དེ། ལ་ལར་དབང་ 
སྐྱེས་ལ་སོགས་ཕྱིར། །བྱིས་པའི་བློ་བཞིན་རྟོག་མེད་དང་། །བྱིས་པའི་རྟོག་མེད་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ །བརྡ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་སྨྲ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྲིད་པའི་བདག་ 
པོ་ན་རེ། རྒན་པོའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱིས་པའི་བློས་བརྡ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པས་རྟོག་ 
མེད་ཡིན་པ་བཞིན། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། དེ་དག་གི་ནི་རྟོག་མེད་ཕྱིར། །བྱིས་ 
1 ༨ ཡིཉྟཏྟཾནྟཾཏཾ་ཧོཏགགོ། 











1] 


ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 








༨.འ༨.3 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དཔེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའི་བློས་བརྡ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པས་ཕྱིས་བྱིས་པའི་བློ་ཡིན་ན། རྟོག་མེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པ་ཆུང་དུའི་རྒྱུད་ལ་བཟའ་བཏུང་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་བརྡ་མི་འཛིན་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ལྷག་ལྡན་ 
ཡིན། །བྱིས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་བརྗོད་བྱ་སྟེ། [5 
པོའི་བློ་ནི་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྒན་པོའི་ 
དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་ནུས་པས་སྟོང་པ་དེ་བྱིས་ 
པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རྒན་པོའི་དབང་ཤེས་ 
ལའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་གཉི ཟོ སུ་སྒྲུབ་ནུས་ 
མི་ནུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདེས་རིགས་པ་གཞན་ཡང་བཤད་ 
པ་ཡོད་དེ། འདིས་ནི་མྱོང་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྱོང་བའི་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྒན་པོའི་དབང་ཤེས་དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་ 
དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞི། །འབྲེལ་ 
དོང་འཇིག་ཉིན་གཞུང་ཡུགས་ནི། །བཅུང་ནས་དེ་དག་སྔོས་བྱེས་ཏེ། །ཇྲེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །དཔེར་དབྱག་ཅན་བཞིན་རིགས་སོགས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྡན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མིན་པ། དེས་ན་འདི་ལ་རྟོག་པའང་ 
མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་བསྡོམས་ནས་འཛིན་པ་ལ་དེ་ 
གཉིས་སོ་སོར་འཛིན་དགོས་པ་དང་། དཀར་ཟལ་འདི་བ་ལང་ངོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་དབང་མངོན་རིགས་སོགས་རྫས་གཞན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ 
སོར་འཛིན་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། 
རིགས་སོགས་རྗས་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད། དེ་མེད་ཀྱང་སྤྱི་སྒྲ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ། རྗེས་དཔག་གིས་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ 
ཡང་སྒྲ་དང་གསལ་བར་སྣང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་རྣམ་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་བ་ 
ལང་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། བ་ལང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བ་ལང་ 
དབྱིབས་སོགས་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པ་ནི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
རིགས་སོགས་རྫས་གཞན་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མེད། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 








མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་ཅན། །རིགས་སོགས་ལ་ནི་རྗེས་ 
དཔག་མེད་། དབྱུག་པ་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་། །ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་ཐ་སྙད་ 
འདོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རིགས་སོགས་རྫས་གཞན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དབྱུག་ 
པ་འབའ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་མིན། དངོས་པོ་ཁང་བཟང་འཕྲེང་ 
སོགས་ཀྱི། །སྒྲ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་ 
དོཿ གཱཾཾསཾ་དྡོན་བྲཞ་དིའི་དཏྟོར་པོ ཡིན་ན ཛིས་ཏྡོན་དྲུག་ཏོངོང ཞིབ་ 
གཞན་གྱི་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁང་བཟང་ལ་འཕྲེང་བ་དོན་ 
གཞན་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁང་བཟང་རྗས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་རིགས་ 
གཉིས་པ་དབང་ཤེས་སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། བརྡ་དྲན་ 
པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །མཐོང་བ་བསྲེ་བྱེད་བདག་ཉིད་ཅན། །སྔ་ཕྱི་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ 
ཡི་། མིག་ཤེས་ལ་ནི་དེ་ཇི་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གཅིག་སྣང་གི་ནུས་པས་ 
ཀྱི་མིང་གཉིས་འདྲེས་ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། ཐྲ 
བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་གཉིས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་མྱོང་ 
བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ། འདས་པ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ། རང་མཚན་མཐོང་ 
བའི་བློ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
ལ་གཟུགས་ཞེས་མཐོང་བ་ན། །དེ་བློ་ཞེས་ནི་ཇིི་ལྟར་མཐོང་། །དེ་ཡི་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའང་ཡོད། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མངོན་ 
སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། འདི་གཟུགས་འཛིན་ནོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཚར་ 
སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་དུས་ན་སྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ 
ཞིང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྱོང་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས་རང་ཉིད་སྱོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། མི་འཐད་དེ། རྟོག་གཉེས་ཅིག་ཆར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གང་ཟག་གཅིག་ 
ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེས་ནི་དུས་མཚུངས་རྣམ་པར་ཤེས། །གཞན་གྱི་མྱོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། རིགས་པ་སྔ་མ་དེས་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་རང་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བའང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 








གཉིས་པ་འདས་པ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ཡོད་དེ། དོན་རིག་འདས་ 
པ་དཔེ་དག་དང་། །བྲལ་ཞིང་རྟགས་ནེ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཅིས་གྲུབ་གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ནི། །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་རྟགས་ཅན་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་རང་དུས་སུ་འདས་པའི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་པ་དང་། རང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའེ་དོན་རིག་འདས་པ་ཞེས་ 
པ་རང་དུས་ན་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །རང་གི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་སུ་འདས་ 
པ་དགོས་ལ། ལྷ་དབང་བློས་མངོན་སུམ་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡང་ 
བ་དགོསཔའི་དནནོ།། 

གསུམ་པ་རང་མཚན་མཐོང་བའི་བློ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ཡོད་དེ། ཐལ་བ་ 
འགོད་པ་དང་། དབང་ཤེས་དང་ཉྟོག་པ་ཐ་དད་དུ་གུབ་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བརྡོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །རྟོག་ 
ད་ད གཞོན ཏྲོགང་བིནཔ་ཅིང་ནི། བགངས 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་རྗོད་བྱེད་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
བྱས་ནས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཁས་ལེན་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབང་ཤེས་ 
དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །བརྡ་དྲན་ 
བ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡིན་། དེ་བཞིན་བརྡ་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དངོས་ནུས་ཉིད་ལས་ 
མིག་བློར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཕྱི་དོན་ལ་ 
ལྟོས་མེད་དུ་བརྡ་དྲན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། གཟུགས་འཛིན་མིག་བློ་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་ 
བརྡ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེའི་ ཡན་དགགྲ་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
ནི་བརྡ་དྲན་ལ། །ལྟོས་ནས་དབང་པོའི་བློ་དག་ལ། །ནུས་འགྱུར་ལྟོས་མེད་མ་ 
ཡིན་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རིག་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པས་གཟུགས་དེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་འཛིན་མིག་བློ་སྐྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། རྟགས་བཞིན་དྲན་པ་ཉིད་ལ་འགྱུར། །དེ་ནི་དེ་འབྲེལ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །དྲན་ལས་དབང་བློ་འགྱུར་བའམ་མིན། །དེ་ལས་དུས་གཞན་དུ་ 
འང་འགྱུར། །ལ་ལར་རྣམ་གཡེང་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་ལ་ཕན་དངོས་སུ་འདོགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
འདོད་ན། དེ་རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེང་། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡིད་གཟུགས་ལས་གཞན་ 
ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ 
རིམ་གྱིས་གཉེས་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱིས་དང་པོར་གཟུགས་ 
ཀྱི་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད། དེ་ནས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ 
འཐད འདོད་ཡི་ཕྱིར་ཐུར་འོ་དུར། ཞྲེས་དུ་ཧྔྲོབ་ཧྲམ བླ་ུུ་ས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡ་དྲན་སྐྱེད་པའི་དུས་ཉིད་ནས་གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེ ས་སྐྱེད་ 
56 དེ་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མེད་པའི་དྲན་ 
བཡིན་བའྱི་ཊིན། །ོ་ནི། སྐྱོན་མིད་ཏྟི། དབང་བོའི་བླ ཛུ གཙན་ཡིཏོ་ན། །ཞེས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དྲན་པ་ 
དོན་མེད་འགྱུར། །བརྡ་དྲན་ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པ། །གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་བརྡ་བཏགས་མེད་འཛིན་ན། །དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱར་གཟུགས་ཀྱི་ 
བརྡ་དྲན་དོན་མེད་པར་ཐལ། བརྡ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
1 རྱི་བྲདེ་ ཕིའ་ཏྲོམ་བོག་གློ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
གཟུགས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིག་པ་ཅན་པས་ 
བརྡ་དྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དབང་ཤེས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་ 
པར་གྲུབ་པའིདོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
དེས་སྤྱི་ཡན་གར་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་ 
དེ།སྤྱ་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི། །ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། དེ་ཡིན་ན་དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་དདོ།བཅུ་བཡོད་ཏེ དྲེ་བོར་མིག་ཏོང་བཙགས་དགོབ། བཅི 
ནས་མིགབླ་སྐེབར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་ལས་དངོས་ 
ས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ལྟར། མིག་ཟློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །མངོན་ 
པོར་ག་དོང་ཐུབ་བོ། །ཉི་ས་བྱ་བཀཅོས་ཆུ་༧་གད་ཅོང་ གངང་རག་ང་ 
དེ་དག་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདེ་ཡན་གྱིས་དབང་མངོན་བསྟན་པ་ནི་ས་བཅད་ཆེན་མོ་དང་། མཚམས་འདིེ་ 
ནས་དབང་མངོན་སྟོན་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་ནི་རྣམ་བཤད་དོ།། 
མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ 
ཀི རམེཝྡན་ཧུ་གོཙ་བོང་དངོསཆུ་སྤིད་ཊྱིད་ཏྡེ། གཙུགས་འཛིན་དབང་འཇོད གྱ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་འཛིན་ནུས་ 
སུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ 
ངོས་ག པོ་པས 
དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཀྱང་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པར་དངོས་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཤིང་དོན་ལའང་གྲུབ་བོ། །མཚན་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་འདིས་འགྲེ། ཁ་ཅིག གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་མཚོན་བྱ་གསུམ་སོ་སོར་ཐལ་ 
1 དེ་ ཆད་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་སྙམ་པས་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
བ་འཕེན་བཞིན་དུ་རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ གྱི་ ྒྱུའི་བྱེ་བ ག་གང་ཞེ ག །ཅེ ཧེ སོ་སོར་སྦྱོར་ བ་ནི་ གཟུག ས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱུས་མ་ངེས་པས་རྩིང་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱི་དངོས་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག །ཅེ ས་གསུམ་པོ་སོ་སོར་སྦྱོར་ན་ཡང་སྐྱོན་སྔར་ 
བཞིན་དང་། དེའི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཅེས་སྦྱོར་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག །སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་ 
གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་སུས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག །དེའི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག །དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིའེ་སྐྱེད་མཆེད་'དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་ཟེར། ཡང་དེ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་དེ་དེའེ་མཚན་ 
ཉིད། ཅེས་ཟེར་བའི་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག །མཚོན་བྱ་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དེ་དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་གང་ཞིག །ཕྱི་དོན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྨ་བླཐནྣཾ། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ 


1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༥༢བ བྱེད་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 








ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའེ་ 
ཚད་མ་སྐྱེ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཡིན། རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཇིན་དབང་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཅོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེདྲ་བྱེད་དེ། དེའི་དམིགས་ཀྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུ། དེའི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ མངོན་ གཟུག ས་འཛིན་ ནུ ས་སུ་ གཙོ་བོར་དངོས་ སུ་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བར་དམིགས་པ་དེ། 
དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ལྟ་བུ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་མྱོང་བ་གསལ་རེག་གི་ངོ་བོར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། 
དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྔ་ 
ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འགལ་ཡང་། དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དེའེ་བདག་རྐྱེན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དང་དེའི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
ཉིད གཟག་དའི་ཉུར་ ཐེ་ས་གང་ཀྱེན་གཏ་རྣཿ་ཡང་བཀ་དྲ་ཡོད་ 
དེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ བདག་རྐྱེན་དང་ལྡན། 
དམིགས་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དམ་དབང་མངོན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་ནས་ 
ཞར་བྱུང་རྩོད་སྤང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཉིས་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་ 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་དང་། དེ་དགྲག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། །དབང་པོ་བཞེན་དུ་ཡུལ་ནུས་ 
ཡིན། །འོ་ན་ཅི་ཕྱིར་གཉིས་ནག་ལས། །སྨྱི་བ་དེ་ཞི་དེས་མི་བརྲོད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཕ་རོལ་པོས། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་ 
དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མིག་གི་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ 
རཆ། དེ་མིག་དབང་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྨྲ་སྟེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་ 
ཅི་ནས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་བ་རར་རོ།། 
ཀཱ ལེའུ་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཤོག་གྲངས་༡༤༠ལས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་པས། ཐུན་མོང་བ་ 
ཞེས་པ་ཡིག་ལྷག་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། མདོར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། ཞེས་དང་འདིར། གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །ཐ་ 
སྙད་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ 
ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོའི་ཐ་སྙད་ལ་དེ་ 
ཡོད། །སྦྱར་བར་བྱ་བའང་དེ་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འདི་ལ་ནི། །སྦྱར་བྱ་རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན་ 
ཏེ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ལོག་པའི་ཕྱིར་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
སྦྱར་འོས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ལོག་ན་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་འོས་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གཟུགས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་ཤེས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པ་ལོག་པས་གཟུགས་ཤེས་ཞེས་ 
དག་དེའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་རྔའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
མྱུ་གུ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རུ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིག་ཤེས་མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་འོས་སུ་སྒྲུབ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་མིག་ཤེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབང་མངོན་རང་ 
གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ལྷའི་མིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་གོང་མར། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་ 
མེད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་བར་ལྔ་ཡོད། མཚན་ 
ཉིད་འདི་ལྟར་བཞག་པ་ལས་ན། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
མ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་མངོན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ 
ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་བར་དོ་དེ་དབང་པོ་ཀུན་ 
ཚང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།ཿ 

གཉིས་པ་རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། མདོ་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉེས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན། །ེ་སྤྱི་དེ་ 
འབྲེལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་རོལ་པོས། མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསགས་ 
པ་ལ་ཚོགས་པས་ཁྱབ། ཚོགས་པ་ལ་སྤྱིས་ཁྱབ། སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ 
ལ་རྟོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ན། དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་ 
འབྲེཁ་བྱིན། །དུལ་ཐན་གཞན་གུང་སྨྱི་འགྱུར་བ་། དེ་དག་བསགས་བཤད་དྲེ་དག་ 
ནི། །ཤེས་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། མདོ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་སྤྱི་དོན་གཞན་དབང་མངོན་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
1 དངོས་སུ་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
ཅོང་འཛད་ཏོ་ངོ་འོ་་བྱི་གསུང་དོའ་དུ བཉའོ་གི རྱི་དོད་གཞོན་དེའི་གཙུང་དོད 
ཅུཿ་ཐཏ་ཨི་ཅུ 
གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ཡོད་དེ། དངོས་ 
དང་རྩོད་སྤོང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། པ་རོལ་པོས་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཚོགས་ལྔར་འདོད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་མངོན་རྟོག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་དབང་མངོན་གྱིས་སྤྱི་དོན་གཞན་གཟུང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ལ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་མེད་པར་ 
ནི། །རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མེད། །ཤེས་དེ་གཅིག་ལ་ངེས་མིན་ཕྱིར། །སྤྱ 
ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་འགལ་བ་སྲོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་རང་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
བོ་བ དུང་འོ་གསོབ་ཅཅང་དོད་དུ་རཉའོཅི། སྤྱི་མཆེན་ 
ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་དབང་མངོན་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ 
འདུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་དང་དེ་དགག་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ 
རྨ ར9ཾ་8་9བྒོ༠་ བ་ནོང་ བོད་ཆོང་ 
མ་ཡིན་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 








ཡིན་ཡང་། གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སོགས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བས་ 
མ་ངེས་པ་དང་། ཁྲ་བོའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། ཏིལ་སོགས་ཐ་དད་ལ་ཇི་ལྟར། །ཅིག་ཆར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ཏིལ་དུ་མ་ཡང་བློ་ལ་ཅིག་ཆར་མི་སྣང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ྱིར། ཁོ་ན་རེ ྐྱན་མེད་ད།ཏལ་དུམའཛནཔའི་ཟླ་དེ་འཇུགབ་མུར་བས་ཏེལ་ 
དུ་མ་ཅིག་ཆར་འཛིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འདི་ལ་མགྱོགས་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔར་བཀག་ཟིན་པ་དང་། རིམ་བཞིན་འབབ་པ་ 
ད་ཉིད་ལ།།ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཏིལ་དུ་མ་ 
རེམ་ཅན་དུ་འབབ་པར་སྣང་བའི་བློ་ལ་ཏིལ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་། 
ཟློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དུས་མཚུངས་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ། །འགའ་ 
ཞ་རྩི ཅ*་་་ ༢ ཆྡ༢ 
བ་ལས། བློ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་ཡུལ་རིམ་ཅན་མིན་པར་སྣང་བ་དང་བློ་གཞན་ 
ལ་རང་ཡུལ་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཕྱིར་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ། །འདི་ནི་རིམ་མིན་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ན་ཅིག་ཚར་སྣང་དགོས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ཁྲ་བོའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པ་ཡོད་དེ། ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཕྱི་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས། །དུ་མའང་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། བློ་ལ་ཅིག་ཆར་མི་སྣང་བར་ཐལ། 
དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྲ་ 
བོ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་ 
གཅིག་ན། །ཞེས་འབྱུང་། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་བས་ཆེས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དམ་བཅའི་དམ་བཅའ་དེ་འདྲ་མཁས་ 
པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དོན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ 
གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཟློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་དགག་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྣ་ཚོགས་གཅིག་ 
པའི་རང་བཞིན་མིན་། དཔེར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་དོན་ནི། སྣ་ཚོགས་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཚ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
མི་རིགས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་དུ་མ་བཞིན། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
ཁ་ཅིག །ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་དེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡིན་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། །སྣམ་ཁྲ་ལ་སོགས་དག་ལའང་ 
མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་སྣ་ཆོགས་པ་དེ་དང་སྣམ་ 
གཟུགས། །འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་། དེ་མི་འཐད་དེ། གལ་ 
ཏེ་སྔོ་སོགས་སྤངས་པ་ཡི། །ཁྲ་བོ་གཞན་མཐོང་ངོ་མཚར་རོ། །དུས་དང་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ནི། །མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དག་ལས། །གཅིག་ནི་རིམ་ལྡན་དོན་ 
རེ ིེཾིཾིེྣེྣཾེྣཾེཾེོཾཾཾ།།།་ 
སྔོ་སེར་སོགས་སྤངས་པའི་ཁྲ་བོ་མེད་པས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་གྱི་ཁྲ་བོ་ 
མི་འཐད་པ་དང་། བཅོས་མའི་ཁྲ་བོ་དང་བཅོས་མིན་གྱི་ཁྲ་བོ་གཉིས་བློ་ལ་ཅིག་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
ཆར་སྣང་བར་ཡང་མཚུངས། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དོན་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ 
བར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྔ་མ་བློ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་དོན་མང་ཡིན་ 
འཐད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

པ་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་མ་ངེས་པ་ 
སྤང་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བློ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ 
ཕྱིར། །དོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་ 
བོ་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
བོཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཐ་དད་བཞག་འདི་གང་གིས་འགྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
མཐུན་རྣམས་རྩོམ་མེད་ཕྱིར། །རི་མོ་སོགས་བློ་སྣ་ཚོགས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། རི་མོ་ཁྲ་བོ་སོགས་ལ་མྔོ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རི་མོ་ཁྲ་བོའི་སྟེང་ 
ཡིན། གཟུགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོ་སེར་བྲད་བའི་ལྡན་བ་དེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་དང་འདྲ་བས་ཁྲ་བོར་བཏགས་པའམ། སྣ་ཚོགས་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་བཏགས་ལ་བརྟེན་པའང་མིན། །རེ་རེ་སྣ་ 
ཚོགས་མིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འདྲ་ཡུལ་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ 
རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཚར་མི་སྣང་ཡང་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ལ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཚར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་བློས་དང་པོར་སྣ་ཚོགས་རིམ་ཅན་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་དུ་ནི་གཟུང་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་བློ་ཡིས་བསྲེས་མིན་ 
ཏེ། །གཅིག་གིས་དུ་མ་མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བློ་གཅིག་གིས་དོན་ 
དུ་མ་ཅིག་ཆར་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་དོན་དུ་མ་ཅན། གང་ཕྱིར་ 
དོན་གཅིག་རྟོག་པ་ནའང་། །གཞན་དག་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སེར་དུ་མ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 








ཤེས་དེས་སྔོན་ཕོ་ལ་རྟོག་པའི་ཚེ་སེར་པོ་ཡང་གསལ་བར་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་ 
རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ཡོད་དེ། མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་ 
དང་། དེའི་ལན་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གང་ལ་རྩོད་ 
པའི་གཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྣ་ཆོགས་གཅིག་པའེ་རང་བཞིན་མིན། །ཞེས་པའི་ 
རེགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བློ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པར་བློ་མ་ 
རྩོད། གང་ཟག་གང་གིས་རྩོད་ན། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ 
ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །རེ་ཞིག་གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་ཚུལ་ཡང་རྣམ་ 
ཁ་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་དབང་བློ་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་ཐལ། རྫས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་ཅིང་། 
ལན་གྱི་སྐབས་སུ་འདོད་ལན་བྱེད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། ཁ་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཅིག་མིན་པར་ཐལ། སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
ཀྱི་ལན་བྱེད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ཟིན་ལྟར་ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྲ་བོ་རགས་པའི་སྣ་ཆོགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པའི་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་ཀྱི། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བྱེད། ཅེས་ཟེར། 
ལུགས་སྔ་མ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁྱབ་པ་ལ་ལན་མཛད་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་རེས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ 
གང་ཡང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱིས་རྟགས་ལ་སྙེགས་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་བྱེད་པ་འོས་ཤིང་། མ་སྟེགས་ཤ་བསལ་བ་ལའང་མི་སྟེགས་ པས་འདོད་ 
ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཁྲ་བོ་རགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་རགས་པ་གང་ 
ཞིག་སྣ་ཚོ་ གས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བསམ་དོན་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། ཚུར་ 
ཆོས་ཅན། རགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་ཁྲ་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ལ་རགས་པའི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པར་གསལ་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྐབས་ འདེར་ གཅིག་པུའི་ བློ་དེ་ཉིད། ཉིད། ། །ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་སྦྱར་ནས་ 








ཟླ བསྙེགས་ ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
2 བསྙེགས་ ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
3 བསྙེགས་ ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
གསུངས་ཀྱང་ལག་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བས་ 
ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་གདབ་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་གདབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྦང་བ་གསུམ་ཡོད་ 
འི་ཕྱར། དང་པོ་ཡོདདེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ 
ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྩོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་ 
ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོར་རགས་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ནའང་། དེ་ལ་ཁ་བོ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དུ་མར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། རྣམ་པ་དེ་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ 
འོངས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
མ། གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་རིགས་པས་དཔྱད་ན། དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་སྟོང་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་འགའ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། བདེན་པའི་དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་གང་ཞིག་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས་།རགས་ 
པར་སྣང་བ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་འཁྲུལ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དབང་ཤེ ས་དེ་ལ་སྣང་ན་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྲ་བོ་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ 

མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པ་གཞིར་ 
བཅས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཙམ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་གོང་མར་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་དང་པོ་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 


ན། འོ་ན་མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ 
ཞིག །ཀུན་བཏུས་དང་བོར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རང་ཡུགས་སུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྔོ་སེར་གཉེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ 
དུད་ཡིན་བས། ལྷན་ཅིག་ནམིགས་ཏེས་མ་ཡིན་པ་བཞིན། ཞྲེས་བུསྟན་པ་ཡིན། 
འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཁ་ཅི ག། རྡུལ་དང་རག ས་པ་ཁ ཇུའི ན་མི་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་རྫུན་པའི་མཚན་གཞི་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀུན་བཏུས་སུ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དོན་གསལ་ལས། ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ 
ཚུན་ གྱི་གཟུག ས་ཕ་རགས་རྣམ ས་མཐོང་བར་ ག སུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་ 











ཀཱ པར་མ་གཉིས་ཀར་འདིར་ལྟར་གསལ་ཡང་། དབང་མངོན་ ཆད་དམ་བརྟག་སྟེ་འདིའི་འོག་ཕྲེང་དང་པོར་སྔོ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཞེས་གསལ་ཞེང་། སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དབྱོད་ ༡༣༠ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅི ག སྔོན་པོ་དང་སྔོར་འཛིན་ 
གྱི་བློ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འོ་ན། སྔོན་པོ་རགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ 
པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་སྣང་བ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཕྱིརོལ་དོན་གྱི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡང་ཁ་ཅིག །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། སེམས་ཅཿ མ་རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་བསླད་པ་ཞུགས་ཀྱང་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་ 











1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༦༦བ སུ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
རིག་པའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཁ་ཅིག །རྣམ་རྫུན་པས་ཀྱང་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། རྟོག་ 
པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་འདེ་ལས་ 
ཀྱང་འདི་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅམ་པས་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞེང་བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་གི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་ 
པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་། པར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་དང་། 
རྣམ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་སྣང་བར་བཤད་པས། རྣམ་བཤད་འདིར་གཞན་དུ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་བདེན་པས་གཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་དུ་ཁས་ 
ལེན། རྣམ་རྫུན་པས་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ཁས་ལེན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ 
ཏེ། གཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ 
ནི། སེམས་ཅམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་རྫུན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཚུར་མཐོང་གི་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའིེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་གསེར་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
ལེན་པ་སེམས་ཅམ་རྣམ་རྫུན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
ཀྱི་བསླད་པ་ཞུགས་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རགས་པར་ 
བ་དང་། ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་ 
པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། རྣམ་རྫུན་པས་ནི་དེ་ཐམས་ 
པར་ཁས་ལེན་ནོ། །རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་འདི་ལ་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱི་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་ནང་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫུན་པའི་ 
ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་ 
སྔོན་པོ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཡང་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེའེ་སྣང་ཡུལ་གང་ཞེག །དེ་སྔོན་པོ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 








ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ནི། སྔ་མའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དེ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ལ་འཁྲུལ་ 
བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་གང་ཞིག །ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་རྗེས་དཔག་དེའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་སྣང་བ་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ 
བྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས་སོ། །རྣམ་བདེན་རྫུན་རྩོད་བའི་རྩོད་གཞི་ལ་ཁ་ཅིག །གཞི་ 
དེ། དེ་གཉིས་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
བཙའ ྟནཀ༡༢ཀ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པའི་ཆོས་ 
ནི་ཁ་ཅིག །གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ཡོད་ 
དེ། བློ་དེ་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་བདེན་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་གཅིག་དང་། བློ་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དོན་རྣམས་ 
བདག་ཉིད་འདིར་། འདོད་ན་དེ་ལ་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་ཀྱང་མེད། ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྔས་གཞན་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །རགས་སྣང་ 
ཡོད་མིན་དེ་བདག་ཉིད། །གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །མང་པོ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བདེན་པར་ 
མེད། ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་བ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཕྱི་དོན་རགས་པ་ཡང་མི་བདེན། ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཡང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་རགས་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡང་ 
མི་བདེན། རྡུལ་ཕྲན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། །གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་ 
ཡིན། །ཐ་དད་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཡི། ཏདརཾ། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། བདག་མེད་སོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ནང་འཛིན་པའི་ཆ་ 
དང་། སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་གཟུང་བའི་ཆ་ཡིན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བའི་བློ་དེ་བསླད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འི རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ཚད་མས་ཤེ ཧུ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།° དེས་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་དེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ 
ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུང་བ་ 
རྫས་གཞན་དང་འཛིན་པ་རྫས་གཞན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡོད་དེ། གཉིས་སྟོང་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་ 
སུ་གྲུབ་པ་དང་། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་མདོ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། རེ 
ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
1 ཏེ། ཞེས་པ་ཡིག་ལྷག་ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 

743 











ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པས་གཟུང་བ་རྗས་གཞན་དང་ 
འཛིན་པ་རྔས་གཞན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེ ས་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། གང་གི་ 
ཉིད། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཡིན་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་གསུངས་ཟིན་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེ ས་ཀྱི་དཔྱད་ 
བཟོད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་སྦྱར། གསུངས་ཟིན་ལ། གཉེས་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པར་མ་ཟད་གཉིས་སྣང་དེ་ཡི། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་ཁ་ 
གཟུགས། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་གཅི ག་པ་དེའི་ཡང་ཞེ ས་པའི་སྒྲའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ངོ་།། 

མཐའ་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤེས་བྱ་ཙམ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བདེན་ 
པ་གཉིས་དང་། ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་གང་ཞིག །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ། རང་ 
ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་ 
1 པའི་ ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
དོན་གང་ཞིག །ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མར་སོང་བ། རང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ 
ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། དབྱེ་ན། རྣམ་གྲངས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་སོ། །རང་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དག་པའི་གཞན་དབང་དང་ 
མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ 
མཐའ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
སྒྲས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དང་པོ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གསུམ་དོན་ 
གཅིག །མཚན་གཞི་ནི་དཔེར་ན་སྔར་བཤད་བའི་གཉིས་སྟོང་དང་། གཟུགས་ 
བུ། ཕྱི་མ་ནི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིས། དེང་སང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་གཏོལ་གཏམ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་ 
ཤའ ལཾ རྡེང ཉེན་་ཡིན། །དྡེནི་ཊོྤྡཾིདནོནོ། དྷེ 
སླབ ་། ་ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
དུ་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་བློ་བསླད་ཅིང་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་ 
པའི་མདོ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ 
ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་དེའི་དགོངས་པ་འཚད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་ 
མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱ་བྱེད་བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷར། གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཀྱང་མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱསསྟོངངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཕྱི་རོ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ 
1 པར་བཤད་ ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 
ནས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་བཀར་ཁས་བླངས་ནས་དགོངས་པ་འཚད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་དུ་མི་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་ 
དང་ཊིཀྐར་ཀྱང་སྒྲ་སྨོས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་ཡང་སྒྲ་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
དུའང་ཡང་སྒྲ་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ནི། དངོས་ 
རྣམས་ཐ་དད། ཅེས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཟུང་དང་འཛིན་ 
པའི་ཞེས་སོགས་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་ 
སོགས་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་དུ་བཞེད་དེ། རྒྱན་ལས། དེ་ནི་དབུ་མ་པ་དང་། རྣལ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་རྒྱན་ 
མཁན་པོས་རྣམ་འགྲེལ་དུ། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། །དེ་ཐ་དད་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅམ་པ་རྣམ་རྫུན་པ་དང་། རྣམ་བདེན་ 
པའི་ལུགས་བསྟན་པར་བཞེད། ཟེར་བ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་ 
བདུན་གྱི་སྐབས་འདེར་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་ལུགས་སུ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ཡང་བཞེད་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་ཤེས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རིགས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་དབང་པོའི་མངོན་བཤད་པ། 








པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡིན་པ་ལ ས་ན་རྣམ་བ ཤད་འདིར་ 
སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས་དངོས་རྣམས་ཐ་དད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དབུ་མ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པར་བཤད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབུ་མར་བྱས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཉི ས་སྟོང་གི་ཤེ ས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ སྨྲ་བའི་ཕྱོག ཁ་འ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལན་དུ་མར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྩོམ་པ་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐ་མལ་པས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐུབ་པས་ཕྱི་དོན་གསུངས་པར་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་ 
སྟེ། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟའི་རང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས། །རྣམ་ 
རིག་དེ་བཞིན་མིན་རྣམ་པ། །སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཤེས་པ་དེ་རང་རྒྱུ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་བག་ཚགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ཟློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི་ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་དེ་ནི་རིག་མ་ཡིན། །གཟུང་དང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ་དང་ཡིད་མངོན་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
འཛིན་པའི་བླད་པ་དག །མེད་ན་དེ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སོ་ 
ཧར བུ ངས་ག སྣང ོབོཉིདོའ་ནིས་འི་ཉ 
རྟོགས་དགོས་ནའང་དེ་ལ་བསླད་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི་ཁོ་ན་རེ། ཐུབ་པས་ཕྱི་དོན་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་ 
དོན་མད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟ།དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྙོམས་ཅན། །གླང་ 
ཅིན་བཟིགས་རྟང་ཏིང་རཛད་ནས། །འཇིག་ཏིན་ཐུགས་ནེ་འའཞིག་གིས་ བྱི 
རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
མི་ཆུས་ཤིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་རུང་གི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཕྱི་དོན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ་དང་ཡིད་མངོན་གྱི་དོན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་གདབ་པ་ཡོད་ 

རྣ ཙོས ༠༦ བཅ ཅི ཚོོ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བཤད་ནས། གཉེས་ 
པ་ཡིད་མངོན་འཆད་པ་ལ་མདོར། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ཤིང་ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པ་སྟེ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ། སྔར་མྱོང་བ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལྷར། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཡད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ་དང་ཡིད་མངོན་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རྣམ་པས་ 
པས་འཚད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ 
ན་རེ། གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་ 
གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན། དང་པོ ལྟར་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲན་ཤེས་ 
དང་དུག་གསུམ་བཞེན། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ 
ལྟོས་མེད་དུ་གཟུགས་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོང་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན་ཞེས་ཏེ། སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན། །ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་ 
འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ། །སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་། རྩོད་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་ཉེད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་འབྱུང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཡད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ་དང་ཡིད་མངོན་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
བ་ལས། གཟུགས་འཇཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་ཉེད་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་སུ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་དོན་ 
གྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་པས་སྔར་ 
བ་ཆ་ུཿ་མངོ་དཏི་ནོ ཞེས གོའོ ཉེན་ཚུང་ར་ཆང་ 
དེ། མཚན་ཉིད་ནི། །ཁྱད་པར་བཅས་པ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
གྱི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ནི་། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། །དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། བ་འ 
བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད། །དངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་བློའང་། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱ་མིན་ན། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པའམ། དེའི་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བ་ 
དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཅིག་ཚར་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ་དང་ཡིད་མངོན་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
གྱུར་པའི་གཟུགས་དེས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་ཡིད་ 
གྲུབ་པའི་ལན་བཏབ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་དོན་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཡིད་ 
ཞི་ཡུལ་གཞན་ཉིད། །འཛིན་བྱིད། ཅིས་སྦྱར་ནས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
གཟུང་དོན་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་ 
དུུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཛིན་པའམ་དབང་མངོན་དེའི་གཟུང་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ 
ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩ་བའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་གདབ་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། །དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག །ལོང་བའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེས་རང་ཡུལ་བར་ཆོད་པ་དང་ 
བསྐལ་བ་སོགས་ཀྱང་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་རྩོད་པའི་རྩོད་སྤོང་འཆད་པ་ལ། 
ང་དན་རྗསའབོའི་དོནལྟོས་ཅན།།དབང་སྐྱེསབ་ི་ྒྱ་ཡནན།།ཞེས་སོགས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ་དང་ཡིད་མངོན་ཀྱི་དོན་བཤད་པ 
བོས གག བཤིས་བོ་ཡོག། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡིད་མངོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ 
རྐྱེན་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། སྐྱེ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དཔྱད་པ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །རིགས་གཏེར་དུ། 
ཡིད་དབང་ལས་ནི་ཡིད་དབང་མེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་རྒྱན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུན་མེད་དེ 
ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །འདས་པ་ལས་འདས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
དྲ ླ། 
འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་གིས་ 
དོན་བྱེད་མི་ཞུས་པ་དེ་འདྲ་བ་སྡེ་བདུན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གང་ནས་ཀྱང་ 
འཁའ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དབང་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལུང་གི་ 
དོན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པའི་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་གཞན་དག །རྒྱན་གྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་དོན་ཉེ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་འདིའོ་ 
སྙམ་པའི་ངེས་ཤེ ས་ལྟ་བུ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་འདོད་པའང་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་མི་རུང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཡད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ་དང་ཡིད་མངོན་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་སེལ་འཇུག་ཡིན་དགོས། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ 
དབང་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ 
ཡིད་མངོན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 5 
རེག་མངོན་སུམ་རྣམས་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། དེ་ 
དེའི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྱེན་གང་ཞིག །ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ 
དུ་མདོ་རང་འགྲེལ་དྲངས་པ་ལས། དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ནའང་ 
ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་དེ་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་གཟུང་དོན་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
དབང་ལས་བྱུང་ཞིང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་དེ་ཡིད་མངོན་ 
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གྱི་མཆན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱི་ན་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་ནས་རིག་བྱ་འཛིན་བའི་ 
ཡིད་མངོན་གྱི་བར་ལྔ། 








ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་དེའི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དབང་མངོན་དང་ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཀ་ 
གཟུགས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་དགོས་པས་དེ་གཉིས་ཅི ག་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ 
གྱི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཤིན་དུ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཀྱང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་དེར་ཐལ། དེའི་རྐྱེན་གསུམ་དེ་གཉེས་ཡིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དབང་མངོན་སྐད་ཅེ ག་ཐ་མ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ན། དེས་ཡིད་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་དཔྱད་བ། 
མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མར་ཐབ། དེའི་དམིགས་ཀྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་མིད། དེའེ་ 
བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉེས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཡིད་མངོན་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་བཅས་ 
མ་ཡིན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ 
གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་ན་བྱས་མི་རྟག་གི་ཆ་དང་ཡང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། 
456 








ལེའུ་གསུམ་པ། ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་དབྱད་པ། 








རྐྱེན་ཡི ན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་ཐལ་བ་སྔར་བཞིན་འཕེན། 
རང་ལུག ས་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་གཟུག ས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ གྱི་ རྐྱེན་ག སུམ་ 
གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱད ཀྱི་ག ཟུག ས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ གྱི་བདག་ རྐྱེན་དང་དེ་ མ་ཐག་ རྐྱེན་གང་རུང་ 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེའི་ 
དམིགས་རྱིན་བྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ན། རྱར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ མངོན་ གྱི་ གཟུང་དོན་དུ་ གྱུར་པའི་ གཟུག ས་ཀྱི་འབྲས་ བུར་གྱུར་ པའི་ 
ཚུར་ མཐོང་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལ་དངོས་སུ་ ཕན་འདོགས་པའི་ 
དུས་མ ཐའི་སྐད་ཅི ག་ མའི་གཟུག ས་ལྟ་བུ། ཚུར་ མཐོང་ གི་ རྒྱུད་ཀྱི་གཟུག ས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་ གཟུག ས་འཛིན་ ནུས་སུ་ གཙོ་བོར་དངོས་ སུ་ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ དུས་ ངང 
སྐད་ཅིག་མའི་རིག་པ་དེ་དེའེ་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་སྱོང་བ་གསལ་ 
དེ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་ཀ་དཔེར་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་སྐྱེ། དེ་ལས་མང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ 
ལྡན་ལས། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བཤད་ནས་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ཞེས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ། 
བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་ཀ་བསྟན་ཅིང་། ཡུལ་ཞེས་པས་དམིགས་རྐྱེན་ 
དམིགས་རྐྱེན་དང་དེའི་གཟུང་དོན་དོན་གཅིག་ཡིན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཙམ་དོན་་མི་ 
གཅིག་ཅིང་། བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དོན་གཅིག་པས་ཡིད་མངོན་དེའི་ཐུན་ 
མོང་བའེ་བདག་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་བྱའོ། །ཡིད་མངོན་མཐའ་དག་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་མངོན་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་བྱ་ཡི། དེའི་ཉེར་ལེན་མ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་ནི་ 
གི་རྫས་ལ་བོགས་འབྱིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྤེལ་མར་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། འགྲོས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་ 


2 བོད་ཏེཾ་རྙངྱཾཔ། 2༦5 དྲོན ཞེཧྱདྲ་མེན 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ། 
གཅུགས་འཛིན་དབང་མདོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེ། དེ་ནས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེ། དེ་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
དའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཆོད་པས་དེ་གཉིས་ 
བར་མ་ཆད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཞིང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། རིམ་གྱིས་འཛིན་ན་ 
དེ་སྱོང་བ། །རྣམ་ཆད་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱུར་། ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ 
དེ། རྒྱན་འགྲོས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་འོག་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ཤ་བ མ་འོ ཏ་པོ ད་ 
དངོས་སུ་དྲངས་ནས་གཟུགས་འཛིན་ཡིདམངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དེ་གཉིས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་དང་ 
བསུམ་ཅིབ་ཅར་ཏ་བར། རྱ་རྟ་དྙོར་རིགགི་འཛོད་བ་ ད་ད ཉོ་རྟ་ར་ 
ཏྟ ཉི་པ་ག་དད་ད་་ཆོ་ རྣ་བ ཧིཏ་ི་གཉི་ ཅད 
1 བོད་དཔེ་རྟེ རྙིང་པ། ༧༦བ ཞེས་ཟེར། 
2 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༧༦བ ཞེས་པར་ ཞེས་པ་མེད། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ། 
རང་རིག་གཉིས་ཡོད་པས་འགྲོས་བཞིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་རིག་གཉིས་ 
པོ་ཁ་ནང་ལྟས་སུ་མཚུངས་པས་གསུམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དོན་རིག་གཉིས་པོ་ཕྱི་ 
ལྟས་སུ་མཚུངས་པས་འགྲོས་གཉིས་སུའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་ཚེ་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་མ་གཏོགས་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་སྐྱེས་པ་མི་འཐད་པས་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་རིགས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཇི་ན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
པ་གང་ཞིག །གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་དེར་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་སྐྱེ་བའི་བར་དུས་དེར་རེག་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དངོས། འདོད་ན། གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་ནས་རེག་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ 
བར་ལྔ་ཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ། 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་ལ་འགྲོས་ 
གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་གདབ་དཀའ་ནང་ཿ། ཁོ་བོ་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། འོ་ན་ཤེས་ 
དབང་མངོན་སོགས་ལྔ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་རང་འབྲས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
སོགས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱིས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་མེད་པ་གང་ 
ཞིག །གཞན་རྣམས་འའང་མེད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་བྲུབ་ན། གང་ཐག་གཅིག་གི་ 
སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ 
ཅིག་ཚར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས། འོན་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་ 
རིག་ཡིད་མངོན་གཅིག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ནམ་ 
སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འགྲོས་གསུམ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་བ སྟན་པ། 
སྐྱེས་པ་ན་ཡུལ་གང་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དོན་རིག་ཡིད་མངོན་གཅི ག་དངོས་ 
སམ་སྙམ་སྟེ། བརྟག་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གང་ཐག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་ 
ནི་ཅིག་ཆར་འགྱུར། །ཞེས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཅིག་ཆར་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་ལམ་ལ་མ་བྱང་བ་ཁ་ཅིག །འགྲོས་གསུམ་པ་འགོག་བཞིན་ 
དུ་ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་ གཟུགས་འཛིན་དབང་ མངོན་སྐད་ཅི ག་དང་པོས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁས་བླངས་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་དང་སྔ་ མ་དེ་ གཉི ས་ཀ་ ཚུར་མཐོང་གི་ རྒྱད ཀྱི་ གཟུག ས་འཛིན་་སྐད་ཅི ག་དང་ 
པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེ ན་དགོས་པས། དེ་གཉེས་ཅི ག་ཆར་དུ་འབྱུང་ 
བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འགྲོས་གསུམ་པ་འགོག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། སྔ་མ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པའི་ 


1 དབང་མངོན་ ཆད་དམ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ། 
སྐྱེ གཉིས་ལས་མང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་སྐྱེ། དེ་ལས་མང་བ་ 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་གཉིས་པས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་དེ་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད། དི་འདྲའི་ྡེ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གཟུགསའཛིན་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་འདྲའི་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དངོས་རྒྱ་ཡིན་ 
མངོན་འགྲོས་གསུམ་པ་འཐད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་བ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བའི་ 
ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་དངོས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ། 
སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
སྐྱེ གཅིག་ལས་མང་བ་སི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྐྱེ། གཉིས་ལས་མང་བ་ 
ཕྱིར། སོམས་ཤིག །དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ནམ་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིའང་ཤེས་སོ། །དེས་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དང་བོ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་མེད་མི་དགོས་པ་དང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡོད་ན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 

གསུམ་པ་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེད་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཡང་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་གཟུགས་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་ཚེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལའང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་མཐར་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་བར་ལྔ་ཅིག་ 
ཆར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་མཐར་ཡིད་ཡུལ་གང་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དོན་རིག་ 
ཡིད་མངོན་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་བཞི་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རྐྱང་པ་སྐྱེས་པའི་ 
ཅིག །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་སྐྱེ། ལྔ་ལས་མང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་སྐྱེ། ལྔ་ལས་མང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ནི་གཟུགས་ཤེ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི ག་ལ་བརྟེ ན་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་རྒྱན་མཁན་པོ་འགྲོས་གསུམ་དུ་ 
ྐྱེ་བར་བཞེད་པར་ཅིསཤེསཞེ་ན།དེ་བཞེད་པ་ཡིནཏེ། རྒན་ལས། གོམས་ལས་ 
ལྒལ །འདི་འོ་ཤེས་ནི་ཞེས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུགས་གཟུང་ཡང་ 
དབང་མངོན་དེའི་དུས་སུ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་ཤི ང་། 
འོནཏེམིག་བྱད་པལས་སྐྱེསཔ་ནི་མིག་གིས་ཤེས་པ་ཉིདཡིནནོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
ཆོས་མཆོག་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས། མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་སྣང་ 
བ་ཙམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ལ། སྔར་གོམས་པ་ནི་ངེས་པ་ལ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
མིག་གི་བྱེད་པ་མེད་པས་ཡིད་སྔར་གོམས་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི གཤེ ས་གཟུགས་མངོན་སུམ་སྣང་ 
བ་ཙམ་ལ་མཁོ་ཡི། གཟུགས་ལ་ངེས་ཤེ ས་འདྲེན་མི་ནུས་ཤི ང་། གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱིས་གཟུགས་ལ་ངེས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཡིད་མངོན་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བ སྟན་པ། 
ཤེས་འདྲེན་ནུས་པར་གསུངས། ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་མངོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལས་ཤེ ས་པ་ཡིན་ནོ།། 








ཡིད་མངོན་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། 
མདོ་མཛད་པས་ལུང་ལས་གྲགས་པ་ཅམ་ཞིག་བཤད་ཀྱི། འདེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ 
བཙལ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་དེ་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བརྟེན་ 
པའོ་ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླ་བར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ 
གིས་གྲུབ་བའིཕྱིར་ཏེ། ཡིད་མངོན་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ 
འདི་མ་གཏོགས་གཞན་མངོན་སུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་སོགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཚད་མ་གཞན་མི་བཅལ་བར་གསུངས་ཀྱི། 
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རིར་ག་ ཡིད་མངོན་ཚུར་མཐོང་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་གྱི་རྩོད་སྤོང་ 








རག རར 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བའི་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་མཐའ་ 
ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
ཏེ། དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གང་ཞིག ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་དེ་རང་གི་གཟུང་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
468 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཡིད་མངོན་ཚུར་མཐོང་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་གྱི་རྩོད་སྤོང་། 
དྲ  ་་ 
མངོན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ 
མངོན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷའི་མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདེ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པས་མ་ངེས་ཤིང་། འདོད་མི་ནུས་ 
པ་ནི། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་མ་འཁུལ་བ་ཡིན་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་ཚད་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚད་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚུར་མཐོང་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཡིད་མངོན་ཚུར་མཐོང་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་གྱི་རྩོད་སྤོང་། 
ཚད་མ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་མཐའིེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་གྲུབ་པའི་ཚཿ :མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་སོང་། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཆོས་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ན་ 
རང་ཉིད་ཆོས་དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡོད་ན་ཚོས་དེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་བཅས་ 
ཀྱི་དངོས་ཕོ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་རིག་མངོན་སུམ་འཆད་པ། 
གྱུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ྒྱུན་དུ་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱུན་ 
བཅས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཐལ། རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དུས་མཐའེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དག་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་སོམས་ཤིག ། 








རང་རིག་མངོན་སུམ་འཆད་པ། 

དེ་ལྟར་ཡིད་མངོན་བཤད་ནས། གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་འཆད་ 

པ་ལ། མདོར། ཆགས་ལ་སོགས། །རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་དང་། བདེ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རིག་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱན་དུ་དྲངས་པར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་དབང་བློར། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་ཡིད་ལས་བྱུང་བར་བརྗོད་ཅེ་ན། གསུངས་པ་དབང་པོ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་རིག་མངོན་སུམ་འཆད་པ། 


ལ། བདེ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་མ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་ཏེ། ལྷར། འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་བདེ་སོགས་བདག་ཉེད་གཞན་མི་བརྟེན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
རང་རིག་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དངོས་དང་། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། པ་རོལ་པོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ 
དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་ 
མི་བརྟེན། །བརྡ་བྱེད་པར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རང་རིག་ནི། །བརྗོད་ 
དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བདེ་བ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ 
སྡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་ 
གི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ 
དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་། ཆོས་དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ན་ཆོས་དེ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་མི་འདོད་དེ་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ། དབང་ཤེས་མི་རྟག་པ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གང་ཞིག །དེས་དེ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དབང་ཤེས་ལ་དེ་གང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་རིག་མངོན་སུམ་འཆད་པ། 
ཞིག །དབང་ཤེས་དང་དེའི་མི་རྟག་པ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་མི་རྟག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ཡོད་དེ། བདེ་སོགས་ནང་དོན་ 
བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བདེ་སོགས་ཕྱི་དོན་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་ 
བ་གཉིས་སུ་ཡོད་བའི་བྱིན། དང་བོ་ཡོད་དེ། རྩོད་བ་དང་། དྲེ་དགག་བ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་བའི་བྱིན། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞན་ཡང་རིག་བྱིད་མིཧ་དེ་དག །རོང་གི་ངོ་བོ་ 
ཇི་ལྟར་རིག །དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །རིག་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དང་ 
དེ་མིན་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད། །རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་སྐྱེས། །བདེ་སོགས་ 
ནི་ཉིཔ་ཁྲི་ཊ་མ་ཡིན་ །ྐིཔོ་རོོས། ིི་བན་རཉྱིདཉི་རེརྱ་ནཱ་ྱེ་ཛྤོཿ སྟི 
པའི་བར་གསུངས་ཤིང་། རྐང་པ་དང་པོ་བཞིའེ་དོན་ནི། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཇིན་དབང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
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(དངོས་འབྲས་འདྲ་མི་འདྲ། དངོས་རྒྱུ་འདྲ་མི་འདྲས་བསྐྱེད་)།'ཞེས་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། ཅུ་ རྟགས་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
ཐོ་བ -ོིཞག་ག་ཅ་བོད་བུ་རིའ་ ཐོན 
ནི་སེམས་མེད་དང་། །གཟུང་བར་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
བདེ་སོགས་ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་སྟེ། བློ་སྱོང་ 
རྫས་གཞན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡི་ཡང་། །ཅིག་ཚར་ 
གཉིས་འཛིན་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་གསུངས: ང་། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ 
བདེ་བ་ཆེས་གསལ་བའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་གསལ་བར་མི་དམིགས་ 
བློ་སྱོང་རྫས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། གཅིག་ཚེ་གསལ་བས་སྒྲིབ་ན་ 
= །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་དག་ལ། །ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ 
ཚད་མས་མཐོང་། བློ་སྱོང་རྫས་གཞན་དུས་ནམ་ཡང་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

ཏོང་འི་ཆོ་ོ་དུར་རོ་ཅོང་ རོ ང་ 
ཤའ གྲེ་ཾེེཾ 
བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ 
ཀཱ བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༨༣བ གུག་རྟགས་ནང་ཚུད་པ་རྣམས་མེད། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་རིག་མངོན་སུམ་འཆད་པ། 
པ་དང་དེའེ་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
གཉེས་ཀ་དམིགས་པར་འདྲ་ཡང་གཙོ་བོས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་དང་། ཁྱད་ 
པར་གྲོགས་སེམས་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ཅིང་འཁོར་སེམས་བྱུང་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་མ་རིག་གི་དོན་སྣང་མི་སྣང་ལ་བྱེད་ 
དམ། ངེས་མ་ངེས་ལ་བྱེད། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉེས་ 
པ་མི་འཐད། ངེས་ཤེས་འདྲེན་མ་འདྲེན་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བྱུང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་མ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ནི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེ ས་ཀྱིས་གཟུགས་མཛེས་སོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེ ས་མི་འདྲེན་ལ། དེའི་འཁོར་ 
སེམས་བྱུང་གིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ཅིང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། རྣོ 
གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་རིག་མངོན་སུམ་འཆད་པ། 
རང་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་སོ་སོ་ཚད་མས་ངེས་ནས་མཚོན་བྱ་ 
གཉིས་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་མི་དགོས་པ་དང་། ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །ཅུ་ཉོན་ 
དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྔ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་དེ། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ། མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏེ་མུག་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་ 
སྦྱངས། བག་ཡོད། བཏང་སྟོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
ཉོན་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཚགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། 


¬, རཆ ། 
ད 


ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ 
རོ་ལོའ ང་རིང ཐེ་བོང 
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འཁོན་འཛིན། འཚིག་པ། འཆབ་པ། སེར་སྣ། ཕྲག་དོག །གཡོ། སྒྱུ། རྒྱགས་པ 


ལེའུ་གསུམ་པ། རང་རིག་མངོན་སུམ་འཆད་པ། 








བརྗེད་ངས། བག་མེད་པ། རྣམ་པར་གཡེང་བ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་འགྱུར་བཞི་ཡོད་དེ། གཉིད། འགྱོད་པ། རྟོག་པ། དཔྱོད་ 
པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚུངས་ལྡན་ལ་དཔྱད་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
རྟེན་མཚུངས། དམིགས་ཡུལ་དོན་གཅིག་པས་དམིགས་པ་མཚུངས། དེ་གཉིས་ 
ལ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆོས་གཅིག་པས་རྣམ་པ་མཚུངས། དེ་གཉེས་གྲུབ་པའི་དུས་ 
དོན་གཅིག་པས་དུས་མཚུངས། དེ་གཉིས་རྫས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་པས་རྫས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་བཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདེ་དག་གནས་ 
དང་དམིགས་པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཞིང་གཟུགས་དམིགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིགས་སུ་གནས། ཚར་བ་སོགས་དེ་ལྟར་མིན་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ 
ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རང་རིག་མངོན་སུམ་འཆད་པ། 








དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་བྱེ་བྲག་སེལ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ 
ཙམ་དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་སེ མས་རྣམས་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ 
བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དྲུག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྟོག་གཉེས་ཅི ག་ཆར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
འཐད་དེ། རྟོག་པ་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མི་འཐད། ཡུལ་འདྲ་མི་འདྲའི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདེ་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ 
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ལེའུ་གསུམ་བ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ། 
གོ་ཞི་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཇེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བྱུང་བའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའེ་བར་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ 
ཡིད་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དབང་ 
པོ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང་། དགེ་སེམས་གང་ཡིན་གྱི་འཁོར་དུ་ཤིན་སྦྱངས་སོགས་འབྱུང་བའི་ 
ངེས་པ་མེད་པས་མངོན་པ་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པའང་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 
དགེའི་བག་ཚགས་བསོག་པས་ན་སེམས་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་འབྱེད་པས་ན་ 
སེམས། རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡིད། བརྟེན་པར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་ཤེས། སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲལ་དུ་བྱུང་བས་ན་སེམས་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 








རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ། 

དེ་ལྟར་རང་རིག་མངོན་སུམ་བ “ཤད་ནས། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
འཆད་པ་ལ། མདོར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ 
ཙམ་མཐོང་། །རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར་། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ། 
ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། 
མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་ལས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །རེ་ཞིག་གལ་ 
ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རང་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
པའང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་ 
དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར། །དེ་ཡུལ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཉིད་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཡང་རང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོན་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
ཆུ རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་ཏེ། ལྷར། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དོན་ཅམ་མཐོང་བ་ཡིན་ན། དེ་ནི་སྔར་བཤད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་འཚད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆད་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་བསྒོམས་བྱུང་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ། 
རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་སྤྱི་མཚན་རྟོགས་པའི་སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ་འོན་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་རྣལ་ 
འོར་འངོ་ནང་ཁསངྨ་ཅོང། གཉིས་བ་བོདཅི ཅ་ན་ཉིངོཏག་དང་་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསལ་བ་ཉེད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ཅིང་། རྟགས་སྒྲུབ་པ་ 
ནི། འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། །རུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་ 
རགས 
གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ 
གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་གོམས་པ་ལས་ 
ཆགས་ཡུལ་སོགས་མེད་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་ 
སོ། །རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། །དོན་གསལ་ 
སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་མ་འདྲེས་ 
པར་གསལ་བར་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
དྲན་པ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པ་དེ། །དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་པར་དྲན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བ ཤད་པ། 








ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གོམས་པ་ལས་ 
གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་མི་འབྱུང་བར་སངས་རྒྱས་ 
པས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་། ཡང་ 
དག་མིན་པའང་བསྒོམས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་རྟོག་མེད་དང་། །གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མི་གཅང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཟད་པར་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་ལས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ 
འབྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་བཤད་པའེ་ 
དན་གྲུབ་སྟ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་ 
པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་ 
དངོས་པོ་བཞིན། །བསླུ་བ་མེད་ཅན་གང་ཡིན་ཏེ། །བསྒོམས་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མར་འདོད། །ལྷག་མ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་མི་སླ་བར་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། 
ཆགས་སོགས་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་དེ་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །ཆགས་སོགས་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ། 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་ 
དེ་ལ་རོག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་དེའི་སྒྲ་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར། ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་མངོན་ 
སུམ་མིན། གཟུང་རྣམ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འཛིན་རྣམ་ 
གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ། ཞེས་ཚད་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མིན་པ་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མ་འཁུལ་བ་བསྟན་པ། 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་བསྟན་པ། 
གཉེས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་རིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མ་ 
འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི། མདོར། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་ 
རྗེས་སུ་དཔག་ལས་འབྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བ། །མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ 
པ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བའོ་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་རང་ལ་དོན་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་ 
ནས་དེའེ་ངོར་བརྟགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །རྟོག་ 
བའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། །རྟོག་པ་མེད་ 
པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་དེ་རྟོག་མེད་ན་ཡང་། །ཚད་མ་ཉིད་ནི་ 
བཀག་པ་སྟེ། །བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དོན་དུའང་། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ 
བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བཤད་ན། མངོན་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་བསྟན་པ། 
སུམ་ལྟར་སྣང་བཞི་ཡོད་དེ། བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་རྟོག་པ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། རྟོག་མེད་ 
དེར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དོན་གཅིག་ཅིང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་དང་ 
རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་གསུངས་པའང་འདེར་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་ 
བཅས། །ཞེས་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེན། ཐོཏདུ་ཡོདདཱི། འི་བ ཌའི་གྲོས་ རྔོམཔ་ཏེ། །རྡེི་ནི་ཏེའི་ 
གཤོད་འསྱསྦྱས་བཇྗོད་། དྲི་བརབ་རིབ་འབའ་༦གྒནྲི། །ཉི་ད་བཞོད་འཚོཉ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྨོས་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་བསྟན་པ། 
འོ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཚད་མའི་འབྲ རུ བུ་ལ་ལོག་རྟོག་དང་དེ་ བྲིལ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 
ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ཡོད་དེ། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསྡུས་ལས། 
ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ནི་གཞལ་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་འཇལ་བྱེད་དོ། །དབང་ 
པོ་ནི་ཚད་མའོ། །རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ་། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱལ་ 
དཔོག་པ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། དབང་པོ་ཁོ་ན་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ། 
ཞེས་དང་། དཔྱོད་པ་པ། དང་པོར་དོན་མཐོང་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ། 
དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ། ཞེས་དང་། གྲངས་ཅན་ནི། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
བོའི་འཇུག་པ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ། ཞེས་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་ནི། 
སྤྱི་སོགས་ཁྱད་ཆོས་འཇལ་བའི་བློ་ཚད་མ། ཁྱད་པར་རྫས་འཛིན་གྱི་བློ་འབྲས་བུ། 
ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ནི། དབང་དོན་འཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་ 
པ་འབྲས་བུ་ཞེས་དང་། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 

དེ་སེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚད་འབྲས་དང་། ཕྱི་དོན་ 

ཁས་མ་བླངས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་ 

སེལ་བའི་ཕྱིར། མདོར། བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རཇོད་ཊོཉའིཏི་རོ 
ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདེར་ཡང་བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བྱ་བ་བཅས་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉེ་བར་བླངས་ 
ནས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ་བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འབྲས་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིེར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེའེ་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་ཞེས་པ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་འཇུག་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་གཟུགས་འཛིན་ 
ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། དེ་ཕྱིར་ 
མཐོང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 








མདོར་བསྟན་ཏེ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 

ཐོ་ཡོདདྲེ། ཉྱཾ་དོན་དྔོ། ཚིག་དོད་གླེཉིསེ་དུ་ཡོད་ངེའི་ཕྱི་ེ། དོང པོ་ཡོད་དེ 

སྤྱིར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ག ཞུང་རྣམས་གང་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྲ ས་རྟོག་ 

དང་པོའི་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་སྨྲ་བ་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱི་མའེ་འདོད་པ་ལྟར་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མདོར་བསྟན་ཏེ་བཤད་པ། 
གྱི་གཙོ་བོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་གང་གཙོ་བོར་སྟོན་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ཚད་འབྲས་ལ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མའི་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དབང་ 
ཕོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཡུལ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། སྐབས་འདེར་དབང་ 
མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གང་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་སྨྲ་བ་ཕོ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ 
འགོག དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འདིས་ནི་ལྷག་ 
མ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དཔྱོད་པ་པའི་ལུགས་འགོག །དེ་དངོས་མེད་ན་ 
ཁྱད་པར་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིག་པ་ཅན་པའི་ལུགས་འགོག །བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་སྨྲ་བ་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མདོར་བསྟན་ཏེ་བཤད་པ། 
གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཚད་མ། གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཞིག །ཆད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་མདོ་སེམས་གཉེས་ 
ཀས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་ 
བུ་ལེགས་པར་བཀག །རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དགོངས་པ་དོར། རང་ཉིད་མི་ཤེ ས་ 
པ་གསལ་བར་བསྒྲགས། ཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། འབྲས་རྟོག་དང་པོར་ཕྱི་དོན་ 
དོན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་ཅམ་གཞལ་ 
ནི་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བྱས་ནས། 
དེ་ཉིད་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་དང་། ཁ་ཅིག་རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། མཛོད་བཏའཏི་བོ།།པ། 
ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འབྲས་རྟོ: ག་དང་པོའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན་མདོ་སེམས་ 
ཐུན་མོང་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ 
མེད་ཅིང་། ལུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་རྟོག་དང་པོར་ཞར་བྱུང་དུ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་གཟུགས་ཅམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་།ཁས་ལེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ 
ཡིན་ཁས་ལེན་རིགས། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ 








ཡིན་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདི་རྣམས་མདོ་སེམས་ 
ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པར་འབྲས་ 
རྟོག་དང་པོར་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ཚད་འབྲས་མི་འགོག་པར་ཐལ། འབྲས་ 
རྟོག་དང་པོའི་གཞུང་རྣམས་སེམས་ཅམ་པའེ་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་སྐབས་འདིར། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདི་རྣམས་ 
1 བོད་དཔེ་རྟེང་པ། ༩༠བ ཀས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རཇོད་བཅའཏི་བ།པ། 
དབང་མངོན་སྟོན་པའི་གཞུང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། གཞུང་འདི་ 
རྣམས་སེམས་ཅམ་པའེ་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་མཐའ་གཞན་ཁེགས་ 
དུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་མིན་གྱི། 
འགྱུར་ཞེས་དགོངས་ནས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་དོན་རིག་གང་ 
ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱོགས་ 
ཅིག །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་བ་ཤར་ནས་དེ་ 
ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕྱི་དོན་གཞལ་ 
བྱ་དང་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། དེའི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རཇོད་བོཙའཏི་རོ་བ། 
དོ། །ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་བར་ 
ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲང་བ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དོན་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
འཛོན་ནོས། ཞེས་དང རྙ་ནོ་རས། དྲི་ཀྱརེ་རོར་ཕྱི་ནྡིན་ཡོད་བར་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཤད་ནས། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དོན་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
འདེ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དང་པོ་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཏིཀྐར་ཡང་། འདིེ་ 
ཡང་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་ 
དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ 
རྣམ་གཞག་ནི་གཉིས་ཀས་ཟུན་མོང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
དུ་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རངོད་བཊའིཏི་ངོ 
སེམས་ཅམ་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཞིག །སྐབས་འདེར་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདེར་མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ 
གཙོ་བོར་མི་སྟོན་པར་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་ 
ཀྱི། ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་རིགས་འགྲོས་ལས་ཤེས་སོ། །བཞི་ 
ཚད་འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ལ། སྐབས་འདིར་ཚད་འབྲས་རྫས་ 
གཞན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་གྱི་རྣམ་ 

གཉིས་པ་ཆིག་དོན་ཡོད་དེ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ལས་ཀུན་གྱི་ 
ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དག །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གང་ལ་འབྲས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ 


1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༩༡བ བཟུང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཕྱིར་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ན། དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་འཇོག་ཞུས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་རྣམ་བཤད་དང་། ས་བཅད་ཆེན་མོར་གཞུང་འདི་བྱ་བྱད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་མ་འགྲིག་གོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་ཀུན་ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མ་ཡིན་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
མ་གཏོགས། ཚད་འབྲགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཚད་པ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར། 








རར ད་ 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
ནས་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཉམས་སམྱོང་ཙམ་དུ་ 
ནི། །འདྲ་བའི་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ནི། །གང་གི་ལས་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་འབྱེད་དེ་ 
བདག་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འཛིན་རྣམ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
བས་དེ་དོན་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྱོང་ཙམ་གྱིས། སྔོན་པོ་དངོས་རྟོགས་དང་། སེར་པོ་ 
དངོས་རྟོགས་སོ་སོར་འཇོག་མི་ནུས་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་དབང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 








ཕྱིད་དོ་ཞི་ཧ། མི་འཐད་དེ། བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་རྒྱུ་དག་པ། །ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ཐ་ 
དདྭ་ཀྱང་། །ལས་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་འདི། །ཐ་དད་པར་ནི་ངེས་བྱེད་མིན། །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་བདག་ཐ་དད་པ། །གང་ལས་འདི་འདིའི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱེད་པ་ཡི་ནི་ལས་ 
ངེས་ཏེ། །དི་ཡི་སྒྲུབ་བྱིད་ཅན་དུ་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་ཐ་ལས། དོན་དངོས་རྟོགས་ 
དོན་ཕྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཞིང་དོན་རྟོགས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་དོན་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགས་ཤེས་པའེ་རང་ 
བཞིན་ནི། །ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་། །འདི་ནེ་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ། །དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་འྱུང་བ་ལས། དོན་གྱི་རྣམ་བ་མ་ཤར་ཕྱིན་ 
པ་དོན་དངོས་རྟོགས་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ 
ཡི། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི། །དེ་ལས་དང་འབྲེལ་མི་གྲུབ་ 
ཐཟཿཿ་ ཤའ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དོན་དངོས་རྟོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་རྫས་གཞན་ 


195 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་འབབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གྱི་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་ 
དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་དང་སྔོན་པོ་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཚད་འབྲས་སུ་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཚད་འབྲས་སུ་བཞག་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཧོ 
ཡི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་དེ། །དོན་རྟོགས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བྱེད་པས་རང་ 
ཐཾ ངམ་དྲ་འི། རད་དོང་བཅོས་བཏ་འོད་སྣང་། །ཞྲིམ་གསུངས་འིབ། དོ་ནེ། 
སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་བོ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
ཚང་སྟེ། རང་ཉམས་སུ་སྱོང་བའེ་འཛིན་རྣམ་གྱིས་སྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཚང་སྟེ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
བ་ཚང་སྟེ།སྔོནཔ་ལྔོ་མིནདུ་འཛིནཔའིསྒྲོའདོགས་གཙོད་བྱེདཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སྨུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དབང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་འདྲ་བར་ 
།།ྫྦྦྣྣྣ་ 
ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་ 
ཨི སླུ་བའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ གྱིས་དེའེ་འཇོག་བྱེད་ དུ་དེ་ལྟར་བ ཞག་ ལྔའི 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བུའི་གཟུགས་ཕའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བུས་ཕའི་ 
གཟུགས་འཇཛིན་ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་པ་བཞིན་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རི 
བོ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། །ཁྱད་པར་གྱི་ནི་བློ་དེ་དག །བྱ་ 
བཅཉི་ཅོ་བའ་དུད། ཁོཉིདདུའི་དདོདོ ོ་གན་བཞིང་ དོན 
ནི། དང་པོར་དོན་མཐོང་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའེ་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས། ཁྱོད་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དབང་དོན་འཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་བ་དང་། སྤྱི་སོགས་ཁྱད་ 
ཆོས་འཇལ་བའི་བློ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། རྟགས་ཆོས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའི་འཇོག་བྱེད་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱ་ 
1 པའི ཡིགྐཉཾཀིན་ཧཾཉི་བཏྐ་ཐིའེ་བྱོཐ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
བ་ལ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ཡང་། །ཐ་མའི་ཐ་དད་བྱེད་ 
གང་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་དོན་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། ཀུན་གྱི་མཚུངས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདེ་ 
འདྲ་དབང་པོ་ལ་ཡོད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རང་ 
འབྲས་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དང་སེར་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མིག་དབང་གིས་མིག་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་ 
དུ་བསྐྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐ་དད་ཀྱང་ཐ་དད་མེད། །འདི་ 
འདི་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་མིག་ 
དབང་དེས་འདི་སྔོན་པོའོ། །འདི་སེར་པོའོ། །ཞེས་སོ་སོར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མིག་དབང་ལ་སྔོ་སེར་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེས་ནི་ 
ལྷག་མ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚད་མ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ལྷག་མ་དཔྱོད་པ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ་དགག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
ཧཱི་དངོས་རིང་ཉོཁང་བརྨེ་བྱ། བོ་ཡངོབ་དྷོད་རོད་འརོཏི། བློ་གཏོན་ངོག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། བྱ་བ་དང་ནི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་། ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མི་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བློ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ 
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ལེའུ་གསུམ་བ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
བློ་དང་སྣམ་བུའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་གཉེས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན། 
ནུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་འབྲས་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའང་མི་འཐད་ 
ཅོ བནརེ་།་བིདཏི་ ི་བ་ས་ གྲང་འིི་ད་ི་ 
ན། མི་འཐད་དེ། དོན་གཅིག་ཡིན་ན་གཉིས་དོན་མེད། །འིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ཡིན་ན་བུམ་སྣམ་འཇལ་བའི་ཆེད་དུ་བློ་དེ་ 
གཉིས་དོན་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། བློ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཚར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བློ་ནི་ཅིག་ཆར་འབྱུང་ 
འགྱུར་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ཡིན་ 
ན་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དོན་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས། ཚད་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། དེ་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། [ཆརྒག་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ 
དབདྫཾདཱ་མཛོདཱ་ཏོས། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ན་ཡང་། །ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་གཟུགས་རྟོགས་ལ་དྲི་མི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
དྲེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཕྲོད་“འདུའེ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
དབང་དོན་འཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་པ་དང་། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་གཉེས་ཚད་འབྲས་ 
ཐཐ དེ་ཐ་དད་མེདྲ་ཀང་གང་ལས། །ཐ་དད་དེ་འདིའི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདུ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ལས་ནི་མིན་དེའི་དངོས། །མེད་ན་དེ་ཡང་གཞག་ 
མེད་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་ལས་དོན་དངོས་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་དེ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་རྗས་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེང་ 
དེ་ལྟ་ན་བྱ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ཞེས་རྩོད་དེ། གལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར། །འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། ཞས་ཚུང། མི་འཐད་དེ། མི་བདེན་ཏེ། །ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་ 
ཕྱིར། །དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་བར་འདོད། །བྱ་བ་བྱེད་བའི་ཐ་སྙད་དག །ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། །ཐ་དད་འདོད་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་ 


ཀྭ བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༩༤བ ཕྲོ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཕྱོ་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 
པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཚད་འབྲས་གཉིས་རྫས་གཅིག་ལ་ 
མ་ཐད་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གཞན་རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 








ཕྱོ་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་འབྲས་བུ་བཤད་པ 
དངོས་དོན་འབས་རྟོག་གཉིས་བ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཞལ་བྱ་ཚད་མ་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དངོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་བཤད་པ་དང་ 
འཕྲོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི 
མདོར། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། ཞེས་དང་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། ཤེས་པ་ནི་འདེར་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་གཉིས་གཉིས་ལས 
གང་རང་རིག་དེ་ནི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་ 
དོན་ངེས། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། འི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དོན་ 
རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་བཤད་པ། 
པའི་བར་གྱིས་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད། །ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོ་ 
དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཆད། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་འགྱུར་ན། །ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེས་པ་མན་གྱིས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དགག་པ་དང་། དེས་ 
ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་འབྲས་བུ་དགག་པ་ཡོད་དེ། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །མངོན་སུམ་ 
གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱི 
པས། སྔོ་སེར་སོ་སོར་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པའིེ་ 

གཉེས་པ་ཚད་མ་དགག་པ་ཡོད་དེ། པ་རོལ་པོས་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྐྱེས་འདྲ་བ་དེ་དེ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ། དེ་འདྲ་ལས་ 
ཡིན་འཁུལ་པར་འགྱུར། །འོན་ཏེ་འདི་སྱོང་དེ་གང་ལས། འདི་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ 


202 








ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་བཤད་པ། 
རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
བྱེད་དྲིས་ནས་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚད་ཉིད་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག །སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ 
ན། །རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་དངོས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱི་དོན་རྡུལ་ 
ཕྲན་དང་ཡང་མི་འདྲ། ཕྱི་དོན་རགས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
པའི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རགས་པ་ཆ་ 
མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས། །དེ་སྱོང་བ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་། །གལ་ཏེ་ྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དོན་ 
མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་སྱོང་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས།ལྷ་ཤག་ལྟར་ཞསྔ་འདིནམངོནསུམ་ཀིརེསསུསྱེས་པའིསོན་པངས་པའི 
ངེས་ཤེས་དེས། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལྟར་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་བ་བཤད་བ། 
བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེ་མཐོང་ 
འདི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར། །གང་ལ་བློ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། །དེ་སྱོང་ཡིན་ན། ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། ཕྱི་དོན་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་དང་། ཕྱི་དོན་ལ་ཇེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཚོགས་པ་དེ་ 
ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ། གང་གིས་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན་འདོད་པ། །སྣང་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་གི །ཉེ་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་བྱ་ཡིན། །དེ་ 
དག་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྟ་བ་བོ་ཡི་ངེས་དེ་ཡིན། །ཞེས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནས་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་སུ་རྟོགས་དགོས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཕྱི་དོན་སྱོང་བ་མ་རྟོགས་པར་ཕྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཞུས་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཞལ་བྱ་དགག་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་ 
ཆཿཆོནན་ྣཾ་།ཾ 
གཞན་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ཡི་མྱོང་དེ་བདག་ཉིད་ 
དེ། །དེ་ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མིན། །མངོན་སུམ་སོ་སོར་རིག་བྱ་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་རྟོགས་བྱ་སྔོན་པོ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་བྱ་སྔོན་ 
ཕོ་དེ་མངོན་སུམ་དེའེ་བདག་རྐྱེན་'ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
བག ླྣླྣ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་དོན་འབས་རྟོག་གཉིས་པ་བཤད་པ། 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལའང་མྱོང་བ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེར་ཡང་རྩོད་པ་ 
མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ་། དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྦོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱེད་དམ། སྱོང་བྱེད་ 
དོན་གཞན་མེད་པ་དང་། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ན། 
སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡང་སྔོན་པོ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བློར་རིགས། ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ན་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་གྲགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་ 
སོགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ཉམས་སུ་སྱོང་བའང་དེ། །རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །སྔོ་ 
སོགས་མྱོང་བར་སྣང་བ་ཡིན་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱི་དོན་དུ་གྲགས་ 
པའི་སྔོན་པོ་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་མྱོང་བར་གྲགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
བའི་སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར་ 
པའི་སྔོན་པོ་རིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །གསལ་ 
བྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན། ་ །དེ་ལྟར་བློ་བདག་རིག་ 








ལེའུ་གསུམ་པ། ཧཏྟཾང་ོད་ བྱས་ཆོབ་བྱཏིཉི་བོ་བྱ།[བ། 
ཅོ་ཡིན། དེ་ཡི་རིག་བ་དོན་གཞན་ན། །ཚོད་བཆོར་བྱད་འཐད་བར་དཀག །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། སྒྲོན་མེ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། སྔོ་འཛིན་མངོན་ 
ཕོ་དང་། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཉིས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་དུ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྩོད་པ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་ན་དེར་སྣང་བའི་བློ་ 
སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྐྲ་ 
སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞིན། །གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཕྱེ་བའི། །མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པས་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་ 
གཞག་བྱས་པ། །དེ་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བརྩད་བྱ་ 
མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བློ་དེ་རང་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ལས་ 
བྱང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་ཤད་འཇག་སྣང་གི་བློ་བཞིན། བློ་འཐྲུལ་བ་ལ་ 
སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་སྔོན་པོ་གཟུང་བ་དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་འཛིན་པར་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། དེས་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
ཧི། དིས་ནོ་གཞོན་རིག་རིད་པའི་ཕྱིན། རང་རིག འ་བུ་ཡིན་བོར་ རོད ཊོན་ 
གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་འབྲབས་བུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུར་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། གང་གི་ཚེ། འདི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་བཤད་པ། 
རག་མེདཔའི་ཕྱར།རང་རིགཔ་ཉིད་ལྟགམར་གྱུར་བ་དེལྟརན་རངརིག་དེ་ཉིད 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་རང་རིག་ 
ཅེས་པ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་མི་བྱེད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ 
མངོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱ་ྟ།ཤེས་པའི་བདགཉད་དུ་གྱརཔའིསྔོནཔ་དངསརྟོགས་ཀྱི་ཚདམདེ་འདའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ། 
ནས་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱོང་འགྱུར་ན། །ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཕ་རོལ་པོས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
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དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
ེ། ཅི་ཡང་མེད།།ཕྱ་རོལདོན་ནིགྱང་འགྱུར་བ།།འདིཉདཀྱས་ནིཅི་བརྗོད 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱི་དོན་གྱི་སྔོན་པོ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་བློ་ནི་དེ་རྣམ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པ་རྗེས་ཞུགས་ཅན་དེ་ཡོད། །དེ་ནི་ཕྱི་ 
འམ་གཞན་ལས་ཞེས། །འདི་ནི་དཔྱད་པར་རིགས་པར་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། མཐོང་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོན་པོ་ 
དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་བློ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
སུམ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་བཤད་པ། 
ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི། བརས ྲ་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། མངོན་སུམ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་རྒྱུ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །གང་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་། །དྲན་པས་འདི་ཡི་རྣམ་པ་གཉེས། །སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་དམ་བཅའ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། 
གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་ 
དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ 
དྲུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་རང་རིག་ 
གིས་མྱོང་ཞིང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གཉིས་པོ་དེའེ་ནང་ནས་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་རིག །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་མ་རིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་མཐའ་ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་ན། གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་སྨྲ་བ་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བློ་གང་གི་ 
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སྟོན་དཔྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དང་། སེམས་ཅམ་པ་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱི་ 
མ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ཏེ། ལྷར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་འཆད་པར་བཞེད་ནས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། 
གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་འདི་འདྲི་བ་རྩོམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཛྷཱ་ན་ཤྲིས། 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་འདེར་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གཞིར་བཞག་ནས་མཚན་གཞིར། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་ 
དང་། ཁ་ཅིག །ནང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་གཟུང་ 
རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ 
ཀ་མི་ལེགས་ཏེ། འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན་རྣམ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་ 
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འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞེག །དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་མ་ཡིན་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱི་མ་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ 
ཐལ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་དགོས་པ་གང་ཞིག །འབྲས་རྟོག་གཉིས་བའི་བརྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
དེར་ཐལ། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉེས་ 
པ་དང་། གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་འཛིན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ལ་མདོ་ 
གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱེད་པར་བཞེད་པས་ 
གསུངས་པ། ཡང་ན་རང་རིག་འདིར་འབྲས་བུ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་ 
སངས་པ སས | 








ལེའུ་གསུམ་པ། ཧཏོང་དོད་བཾསརོབ་བྱཏིཉི་བེ་བོ།[ བེ 
པ་གང་ཞིག །དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལྷར། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཤྭར། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་མ་རིག་ 
པས་བསླད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚད་འབྲས་གང་རུང་དང་འཁྲུལ་ཤེ ས་ 
གཏོགས་དངོས་གནས་ལ་སྐབས་འདིའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་རྣམ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཞལ་བྱ་རིག་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་ 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་ཚད་མ་འབབས་བུའོ། །དེས་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུརཔའི་སྔོ་འཛྲན་གཞལ་བྱ། ཞེས་པའོ། །ཞེས་དང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་འཛིན་ 
རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་བ་བཤད་བ། 
རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཞེད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། ས་བཅད་ཆེན་མོར། གཞན་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲབས་གཙོ་བོར་སྟོན་བར་བཤད་བས། གསུང་འདི་སྐོར་དྲང་དོན་དུ་ 
བཀྲལ་ཡང་རྩོམ་པ་ཕོའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ 
ལྷ་ཤག་རྒྱལ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པ་འདེར་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་བཞིའི་ནང་ནས་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གཙཅོ་བོར་སྟོན་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་ཤེས། འདེའི་མཚན་གཞི་ 
ལ། ཁ་ཅིག ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེ ས་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲག་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 
མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དབང་ 
མངོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་བ་བཤད་བ། 
ཅན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་གསར་དུ་ 
མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པོ་དངོས་སུ་རྟོཿ གས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན། སྤྱིར་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པ་འདེར་ 
ཏེ། སྐབས་འདིའི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང། 
།ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ལྷ་དབང་བློས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། 
བར་ཡིནནོ། ཏོད ཏི ཡན་ཞེ་གོ། དི་ཏ་ང་ིན་ངུ་ཡིན་ནོ། །སྟིའེ་ཕྱིར་འདི་ ལ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་བ་བཤད་བ། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློའི་བདག་ཉིད་དུ་གཅིག་བ་ཉིད་ 
ཀྱ་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར། བློ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆ་མེད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་ 
སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་ 
ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིའི་མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་ 
ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡི་དངོས། [¡] 
བ་ཡིན། །ཞེས་པས་རྩོད་པའི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། གང་ཚེ་ཤེས་ 
ཆ་དོན་དུ་ནི། །བཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་ 
གང་། དེ་ཉིད་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་འདོད་རྣམ་དང་། །རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་སྱོང་གྱུར་ན། །འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། །དོན་རིག་པར་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་བ་བཤད་བ། 
ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་ལན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
ཕོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ལྷར། གང་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡི་དངོས། །སྒྲུབ་པ་ནི་ 
རོ ༽ག༽ཾེིཾེཾཾ་ 
རིག་པ་དེ་ཡིས་དེ་ལྟར་སྱོང་བ་ཡིན་ན། འདོད་པ་དང་མི་འདོཿ པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། རྣམ་རིག་པ་དེ་ཡིས་དེ་ལྟར་གྱོང་བ་ཡིན། འདོད་ 
1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༠༡ན ཏེ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་བཤད་པ། 
བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ 
ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་པ་ཞེས་བསྟན་ 
ནོ། །གང་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡིས་དངོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་འདིས། བྱེད་ 
དང་བཅས་པར་ཉྟོག་ཉིད་ཕྱིར་། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཉིད་འགྱུར་བའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་མངོན་སུམ་ལེའུའི་གཞུང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་བཞེད་པ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱ་ཡི། རོང 
པ་ན་རེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུར་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྔོན་པོ་ 
ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
དོན་རིག་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རང་རིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བཤད་ 
གགོང་ཆཾོ་རྙིཀུ་ི་ཡུབ། །གོ་ཡོའ་བ་བ་ཡི་འདོད་། དཱི་ཡེདངོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་རང་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་བཤད་པ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་ཤག་གི་གཞུང་ཚིག་སྔར་ལྟར་ 
བླངས་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱན་གྱིས་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་སྟོན་པ་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་ཚད་འབྲས་འཆད་ 
པ་ལ་སྦྱར་བའེ་ལུགས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་འགྲིག་པར་སེམས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་རྩོད་པའི་མདོ་དོན་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གང་ཚེ་ཤེས་ཚ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་རྟགས་བཀོད་ནས། གཉེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དོན་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་རང་རིག་གིས་སྱོང་བའེ་དབང་གིས་དེས་དྲངས་པའིེ་ 
འདོད་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་རང་རིག་གིས་སྱོང་བའེ་དབང་གིས་དེས་དྲངས་པའེ་ 
རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་ 
འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་འདོད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་དབང་བློར། 
གང་གི་ཚེ་ཡུལ་བཅས་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། དངོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གཉིས་བ་བཤད་བ། 
བཅས་ཏེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིས་ཆ་ལ་ནི་དོན་རྣམ་གཞག་གཅུང་བའི་རྣམ་བ་ལ་དོན་དུ་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་གང་བློ་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བློ་འདེ་བདག་འདོད་པའི་རྣམ་ 
པའམ། རྣམ་པ་གཞན་ཏེ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་སྐྱེས་བུས་མྱོང་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཆེ་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདིེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལྟར་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེའི་ 
ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་ཞེས་སོགས་ 
འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་གཞུང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅི ག་པོ་འདིའི་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གལ་ཏེ་འདི་བདག་འདོད་རྣམས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འབྲས་རྟོག་བཞི་པའེ་ཚད་འབྲས་འཆད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཡང་ 
ན་དོན་རིག་ཉིད་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཕྱི་འགྲེལ་དུ། དེའི་ཚེ་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ 


1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༠ཞབ བཞག་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། འཐོར་དྲོད་ཏྲཏོག་གློསཊང་བུ་བོ་ཐཾ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། དེ་ 
ནས་ཀྱང་རང་རིག་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་འདི་བདག་འདོད་ 
རྣམས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགྲེལ་པའི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་བྱུང་བ་ལས། རྣམ་བཤད་རང་ལུགས་ལྷ་ཤུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྔ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








འཕྲོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། མདོར། ཡུལ་ 
དུསྣང་བ་ཉིད་དེ་འདེའི། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་ 
ནི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དེ་འདིའི། ཚད་མ་དེའི་ཚེ་ནི་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཡིན། (དཿ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དོན་གྱི་སྣང་བ་འདིའེ་ཚད་མའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་ 
པར་འཇལ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ངོས་ 
ྲཀགེིསགེེེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེེ་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། འཕྲོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་བཤད་པ། 
མ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱོར་མདོ་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འབྲས་བུ་ངོས་ 
འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ 
ལའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་ 
ྱོན་ཕྱིར།།ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར།དོན་ནི། མད་སྡེཔན་ར། ཕྱི་རལ་དན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པར་ཐལ། སྔོན་ 
བོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ 
སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའེ་དབང་གིས་ 
དེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཅམ་ཡིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་གཉེན་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་འདོད་པར་ 
སྣང་། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དེར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་མི་འདོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་དགྲའེ་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་མི་འདོད་པར་སྣང་། དེ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། འོས་དྲོད་ཏྲོག་གློསཐབ་བུདྟ་ཐཾ། 
དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཁས་བླངས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་དག །ཐ་དད་པར་ནི་སྱོང་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་འདོད་པར་སྣང་བའི་ 
དབང་མངོན་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པས། སྔོན་པོ་ 
འདོད་པར་སྣང་བའེ་དབང་མངོན་ལ་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀར་སྣང་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོ་མི་འདོད་པར་སྣང་བའི་དབང་མངོན་ལའང་ 
རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། མ་མཐོང་སྒྲབ་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། མ་མཐོང་བའི་ལས་དེས་སྔོན་པོ་འདོད་པར་སྣང་བའི་དབང་མངོན་ 
དེས་སྔོན་པོ་མི་འདོད་པར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། ཅིག་ཤོ༔ ས་ལའང་དེ་བཞིན་ 
ཡིན་བའི་བྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དོན་གྱི་དབང་གིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དུ་མའི་ 
བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ། །གཅིག་གི་བདག་ཏུ་མཐོང་བྱེད་པ། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ན། །དོན་མཐོང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
སྔོན་པོ་འདོད་པར་སྣང་བའེ་དབང་མངོན་དེས་སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའེ་ 
དབང་གིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་ལས་དེ་དོན་ 
མེད་དེ། གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར། །སྣང་བ་རྟོག་ཡིན་དོན་བློ་མིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་བློ་ལ་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་དུ་སྣང་གི །དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་ 


1 དེས་ ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། འཐཱོས་ཏོན་བྱཾསཏྟོག་གསུམ་བ་བོཏྡ་ཐཾ། 
པོ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ལ་ 
སོགས་པར། །མཚམས་སྦྱོར་མེ ད་སེ མས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
འཆི་ལྟས་སོཿ གས་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་ཚེ་སྔར་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བ་ཕྱིས་ཡིད་མི་འོང་དུ་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེ ས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་།དབང་ཕྱུག་གི་ལྕེའི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་རོ་ཞིམ་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། ནི 
ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། །རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས། །ཞེས་ 
པས་དམ་བཅའ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། གང་ཕྱིར་ 
ཇི་ལྟར་འདེ་རང་བཞིན། །དེ་ལྟར་དོན་ནི་རྣམ་པར་ངེས། ཞེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ངོས་ 
ཛན་གྱི་མདོདོན་ཆིག་དོནགྱ་སྒོ་ནས་འཆདཔའི་ཕྱར་དང་། དོན་ནི་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཐོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་ 
བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ 
སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའེ་དབང་གིས་ 
གྱིས། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། འཕྲོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་བཤད་པ། 
འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྒྲའང་སྒྲར་ 
བྱས་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ 
ལའང་། དོན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་ 
རིགས། །རང་ཉིད་མྱོང་བ་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེ་བ་ལ་ 
པ་ཡིན་གྱི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ཚེ་དོན་སྣང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་ 
པའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཤེས་པའི་ 
པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། འཕྲོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་བཤད་པ། 








དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྣམ་རིག་ 
པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན། 
ཊིས་ཙོད་ངའི་འདོདུ། དེ་ཨི་དོད་སྣངོ་འི་ཏིད་དེ། །འོད་ཡིགོ། ཞེས་ཐཆུངས་ 
རྣམ་པ་ཚད་མ་ཉེད་ཡིན་པར་འདོད་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་ 
གཞལ་བྱ་ལའང་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུར་འདོད་ན་འཛིན་པའི་ 
དོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་སྣང་འདི་ཡི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་ 
བའི་གཞུང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཚེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། འཐོང་དོད ཏང །གསློསང་བྱབོཏབ 
བརྗོད་པ། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་ཨུལ་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི། །དོན་གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ། །འཛིན་བདག་ལྟོས་པར་བྱ་བ་ 
མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེས་ཕྱི་དོན་མི་འཇལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཕྱིར་ཇི་ 
ཀག  ླླཀཾོིེགེྲགེོ། 
ཞེས། །ངེས་བྱེད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་རང་རིག་གིས་སྱོང་བའི་དབང་གིས་དེས་དྲངས་པའེ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཚེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ིག་ཡིཿ ཏྱ་ཆཅིེ་ འའོད་ བ ད་འ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་བདག་ 
གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། འཕྲོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་བཤད་པ། 
སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
ནི། །གནས་དོན་དེ་ཡི་བྱ་བ་དེ། །གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་དེ་ནི་། གནས་པ་དེ་ལྟར་ 
དེ་རབ་གསལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་ 
སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་རང་རིག་གིས་སྱོང་བའི་དབང་གིས་དེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་ 
ལོག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་ཚེ་ཚད་འབྲས་ཡུལ་རྫས་གཞན་ཁོ་ 
ིས་བནིས་བི་རོར་དོན་ཏྱུ་ཛཱར་བའི་མཱན་བོ་རིག །ཤིས་ཐའི་བདགཏིད་དུ་གྱུན་ 
པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་རིག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། ཀཆ གལ་ཏེ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 


ཀྭ བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༠༥བ མའི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། འཕྲོས་དོན་འབབས་རྟོག་གསུམ་པ་བཤད་པ། 
ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་ 
པ་དེས་ཡིན་ལུགས་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ 
ཏ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། དེ་ལྟར་ན་དོན་གནས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
པར་འདི་རང་རིག་པ་ཡིན་ནའང་འོན་ཀྱང་། ཆ་འདེ་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་བཏགས་ 
འབྲས་བུ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་ 
འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད་། འདིར་དོན་ 
དམ་པར་ནི་རང་རིག་པ་ཡིན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཐ་དད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་སྡེ་ 
པ་ན་རེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་ 
བོཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་དེ་འདྲེན་གྱི། སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རིག་པ་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ 
ཡངངས་ཤེས་འབན་པ་ལ་སྟས་པའི་ཕིརཞེ་ནསོནམད་ད།རངགིཇ་བོ་དབྱད 
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ལེའུ་གསུམ་པ། འཐཱོབ་ཏོན་འབྱེཝ་ཏྟོག་གསུམ་བ་བོཏྡ་ཐཾ། 
པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །དོན་རིག་དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ཚུར་མཐོང་གི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་ཕོ་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་ཀྱང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
སྔོན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་རྒྱུ་བག་ཚགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེ་ན། མི་ 
འཐད་དེ། དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། །ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། [རྒྱུ 
ནི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། །དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ཅམ་གྱིས་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ།དེ་རིགསབལམ་ཕྱི་རོལདོནདུ་གུརབའི་སོནཔ་དེ་མོ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འབྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་འདོད་རིགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་དབང་ 
ོཿ་་གངོ་དོར་ཡི་ང་ ོ། ཏབསཇས། བོད་ན་ སྔ་ན 
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ལེའུ་གསུམ་པ། འཐོང་དོ ཏག སློག 
མངོན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་ 
རང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། །དོན་དངོས་མེད་པར་སྣང་ཅན་དེ། །ཇི་ 
ྟརདན་འཛིན་ཞེན་བདེན།།དེའྲངངས་ཀྱངམི་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དེས་ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 

གཟུང་བ། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གང་གཙོ་བོར་སྟོན་དཔྱད་པ། གཞན་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚད་འབྲས་དགག་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ལ། འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་བཞག་ 
གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་རིགས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། འཐོང་དོང་5ངགསློས།ང་བྱཏབ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཚད་མ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ལས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་རྣམ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཞེས་ནི་སྒྲ་དང་། 
ཞེས་འང་སྒྲ་སྨོས་པ་སོགས་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
གཟུང་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེ ས་པ་ཚད་མ། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། འཐོང་དོང་ཏན བག སོག་ཊེང་བྱོ། བྱ 
ཤར་བ་གང་ཞིག །སྔོན་པོ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་མངོན་ 
མས་མ་དམིགས་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར། གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་ 
མི་སླྭ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་སྔར་བཞིན་ཡིན་ཞེ ས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་མདོ་རང་འགྲེལ་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། 
ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར་ཤེ ས་པ་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཞེས་ 
དང་།ཕི་ོལདནནི་ཡད་ན་ཡང།ཞེསསྨོསམིརིགས་བར་ཤེས་བའི་བདགཉིད་ 
ཡོད་ན་ཡང་། ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་ 
པར། དེ་ཕྱིར་ཤེས་བདག་གཞལ་བྱ་ལའང་། ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་བདག་ 
ཉིདན།ཞེསསྨོས་མིརིགས་པར།དེ་ཚེ་ཤས་སྒངའདི་ཉིདནི། ཞེས་སོགས་ 
སྨོས་རིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱུད་ལ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་ཡུལ་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་ 


1 པོ་ ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། འཕྲོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་བཤད་པ། 
བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པས་རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིའེ་གཅོ་བོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚད་གཞལ་གཉིས་མདོ་སྡེ་ 
པས་ཁས་ལེན་པ་ཅིག་དགོས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྔོན་ 
རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
པའི་ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་སྔར་བཞིན་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་་བྱ་དེའི་བྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟོག་དོར་ཡོད་བར་ཐལ། 
ཞེས་དང་། ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་རྟོག་ངོ་དེར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། འཕྲོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་བཤད་པ། 
པར་གོ་ཞིང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པར་ཡང་སེམས་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོག་པའི་ཚད་མ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་ན། དེ་དེའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མར་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ངོ་དེར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་གཞལ་བྱར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཤི ཟོ 
དངོས་པོ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲ སང ཤད་པ་ནི། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
ཞེན་བའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་བོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་བོའི་རྣམ་བ་ 
ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
པའི་ཚད་འབྲགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན། དེར་མ་ཐད་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་། འབྲས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། འཐོར་ཏྲོད ཏྲན གློག་བ 
བུ་སྔར་བཞིན་བྱས་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་སྐབས་འདིའེ་གཅོ་བོའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པ། ཤུ ཚད་འབྲས་དངོས་ནི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་ 
མ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ་། སྐབས་འདིའེ་གཙོ་བོའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲབས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའེ་ 
སྐབས་ནས་གཅོ་བོར་བསྟན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ 
གཞུང་འདི་རྣམས་མདོ་ཚིག་དེ་འཚད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་ 
བུ་སྟེ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིའེ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན 
ཚད་འབྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ན། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་པའེ་ 
གཉེས་པའི་གཞུང་རྣམས་མདོ་ཚིག་དེ་འཚད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཡང་ 
ཚད་མ་མདོའི་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་ཚད་འབྲས་ 
1 ལ། ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། འཕྲོས་དོན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་བཤད་པ། 
འཐཾས་ཏོག་གསུམ་ངོའི་གོ བོའི་ཚད་འབྲསེ རྣོམ་གཞག་ཡིན་ན། བདོའེ་ 
འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཙོ་བོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་བདེ་གཟིགས་ཤིག །རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
རི མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་མདོ་སྡེ་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་ 
དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
རྟོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་དག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་གསུམ་ 
དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ངོས་གཟུང་བ་འཆད་པ། 








གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ངོས་གཟུང་བ་འཆད་པ། 
གཉིས་པ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཚད་འབྲས་ 
གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཏེ། 
ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། ཞེས་གསུངས། མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་རིགས་པའེ་ཤེས་པ་ཉེ་བར་བླངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་འབྲས་ 
བུ་དང་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
1༩" ྣྷྣྷའཕ 
དེའི་འབྲས་བུ་ནི། །འཛིན་རྣམ་རིགས་པའོ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་ 
ཧོཿ ཉིད་གང དེདོག་གི་ཏོས་ཨ ་བཅ་ཐང་ 9 
པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
སྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་ཞིང་རྟོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུང་འཛིན་ 
གཞན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདིའེ་དཔེ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
ན་དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་སོགས། །དེ་ 
ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ངོས་གཟུང་བ་འཆད་པ། 
ཤིང་། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་དག་མ་བསླད་མིག་ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཐག་རིང་མྱ་ངམ་ན། ། ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན་། ཞེས་གསུངས་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱི་དོན་མེད་ན་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མི་འཐད་མི་དགོས་ཏེ། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ 
གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་ 
བཞིན་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་མྱོང་བཞིན། །རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །འཇལ་བྱ་འཇལ་ 
བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤེས་ 
པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དེ་རང་རིག་ 
གཞན་རིག་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ཚགས་སོགས་ 
གཞལ་བྱ། དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པ་བཞིན། ཞེས་ལྷ་དབང་བློས་བཤད་ཅིང་། ཆོས་མཆོག་གིས་མདོ་སེམས་ 
ཤུཿ་ལ་ངྱན་མན་གཅུཅན་པནར་ བྱངས ཡུལ་ཤེས་པ་དང་སྔོ་སོགས་ཀུན་ 
ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་སོགས་བ ཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛི་སྐད་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ཡོད་དེ། དེ་ལའང་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ 
དག་རང་བདག་རྱོང་བར་རུང། །དེ་ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདག དཿ ང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཕྱོ་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྲུབ་པ། 
རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ 
འབྲས་བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་སུ་རང་རིག་ཚད་མར་བ་ ཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ 
ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །རུང་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་ཚད་མ་དང་། །རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཀུན་ 
བཏུས་སུ་རང་རིག་ཚད་མར་བཤད་པ་དེ་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་དགོངས། རྣམ་འགྲེལ་ 
འདེར་དེ་འབྲས་བུར་བཤད་པ་བྱ་བའི་ཆ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
སུ་འཛིན་རྣམ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་དང་རང་རིག་ཅེ ཟར ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ 
རང་རིག་ མཚོན་ བྱར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། 








ཕྱོ་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ། 
འོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་འཐད་པར་ཅིས་ 
ཤེས་ཤེ་ན། དེ་འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ། ཟློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། 
ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། མདོ་རྩར། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའེ། །དབྱེ་བས་བློ་ཡི་ཚུལ་གཉེས་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གིས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཕྱོ་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ། 
དེ་ཤེས་པ་ནི་དོན་དང་རང་སྣང་བའོ། །ཡུལ་ཤེ ས་པ་ནི་གང་ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཤེ ས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་སྣང་བ་དང་རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ 
ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བསྟན་བཅོས་འདེར་ 
འགྲེལ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་ 
པ་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་གླང་གི་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་ 
པའི་རིགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ཚུལ་དང་། ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ 
རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོ་དོན་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ 
ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མུམ་ 
རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག །དེ་ལས་གཞན་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། །རྣམ་འགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། གསལ་ 
བའི་རྣམ་པ་དབེན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་པ་དེ་ནེ་ཐ་དད་ན། །གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཕྱོ་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉེས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ། 
ནས། དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཚད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡོད་དེ། ཉམས་མྱོང་རྣམ་ 
མ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་། ཅིག་ཆར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་བའི། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་ 
གང་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའི་ངེས་པས་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིའི་དོན་ 
ཡོད་དེ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉེས། །མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་ 
;ུདྱུཐ་ཝཱ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་བཞིན་དུ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་ཡང་རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་བའི་བྱིར་དང་། 
སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི། །མྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
སྔོ་སེར་གཉིས་བཞིན་དུ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་དེ། རྱོང་བ་མེད་པར་དོན་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཕྱོ་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ། 








འགའ་འམ། །དོན་མེད་པ་ཡི་མྱོང་བ་ཡང་། །སྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ། །དེས་ 
ན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་དབང་མངོན་ 

ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དང་ 
ཆོས་དེ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད། ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
ཅིག་བྣཡིགསཾ་ཉིས་ཡིན་ངའི་མཆོན་ཉིན་ཉེས་ཌྗེར། གཞན་དག །རྔོན་ཕྲོ དོ 
སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་“རྫས་སུ་སྐྱེས་ 
ན་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ། སྔོ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་ན། སྔོན་པོ་དམིགས་ 
ཡིན་ཐའི་མཚོན་ཉིད་ཅིས་ཊཱེཆཾ། ཡངོ་གྐཞན་དག །རྔོ་པོ་དྲ་སྔཾ འཛྡིན་དོང་ 


1 ཚད་མའི་ ཆད་དམ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། བྱོ་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ། 
མངོན་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། དེ་གཉིས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་པ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར། ལ་ 
ལ། ཁྱབ་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ 
ཟེར། ཡང་ལ་ལ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འབྲལ་མི་རུང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་ 
དམེགས་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་མྱོང་བྱེད་རང་ 
རིག་གིས་ཏོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར།གཉིས་པ་མིརིགས་ཏེ།སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དམིགས་བྱེད་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དང་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉེས་ 
པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་ 
པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ་ཞིང་། འདོད་ན། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཕྱོ་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྦྲུབ་པ། 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འབྲལ་མི་རུང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
རང་ལུགས་ནི་ཆོས་མཆོག་གིས། ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་པའོ། །དམིགས་ 
པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྔོན་པོ་ 
འཇལ་བའི་བློ་དང་། སྔོ་འཛིན་འཇལ་བའི་བློ་ཁྱབ་མཉམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པ་དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་སྲིད་པར་འརང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཕན་ཚུན་ 
བདོད། ཐོཿ་བོད་ཡིགས་བྱིད་ཀི་ཚད་མ་དང་སྲོ་འཛྲིན་དང་ཿ་མངོའ་ར་ཡིགས་བྱིད་ 
མངོན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོ་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་དུས་སུ་སྔོན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སྔོ་འཛིན་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དེ་སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
3 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༡༣བ པ་ 

2 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༡་༣བ མིན་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། བྱོ་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ། 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་ཡིད་མངོན་དེ་ཀ་རང་ 
དུས་སུ་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དངོས་པོའི་ 
རྒྱུའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་དེ་ཀ་རང་དུས་སུ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཡོད་ན་ 
སྔོན་པོ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གངས་རི་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གངས་ 
རེ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེ ས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔོན་ 
པོ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྣ ༼ཨ༩ཌངཌང་ 
པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། མར་མེའི་ 
རྩེ་མོ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མར་ 
མེའི་རྩེ་མོ་ཁྲ་སྐོར་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་དབང་ཤེས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ 
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མེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་མཚུངས་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན། སྔོན་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
དག་ན་རེ། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྔོན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། སྔོན་པོ་ 
དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་ཤེས་དུས་སྣང་བ་ 
ཡཾས། དོད་ནི་ཤིས་པས་གཏན་ཡིན་པ། ལྡོག་པར་རབཏུ་དཀའ་ཐཉེད། །ིས་ 
འབྱུང་བ་ལས། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། བྱོ་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ། 
དོན་འགོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་པོའི་བློ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་རྒྱུ་ 
ནི་རྗེས་དཔོག་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་དབང་ཡིད་ 
ཐག །རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ནའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་ན། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཕྱི་དོན་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱཾར་ཏེ། ཐྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྡོན་བོའི་རྣམ་ལྡན་དྲུ་བཙི་བོར་དངོས་སྱ་སྨྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་སྣང་བའི་དམེགས་རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
པའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རིགས་པ་ 
ཡོད་དེ། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསལ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀ་དག་ 
ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
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ཕྱོ་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བློ་ཚུལ་གཉེས་པ་ 

ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་ཡོད་དེ། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། ལྷག་ 
མ་བློ་ངན་ལུགས་ངན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 


བླ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་བའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ 
ཡད་དེ། ཤེས་པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། འདིར་ཡང་སྐྱོན་ནི་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ 
ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡང་། མདོར། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཚུལ་གཉེས་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་འདིར། དེ་དགཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་འབྱེད་བློ་མེད་ཚེ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིག་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བློ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། མདོར། 
རང་རིག་གྲུབ། །མ་སྱོང་བར་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སྱོང་ 
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ལེའུ་གསུམ་པ། སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིག་པ་བཤད་པ། 
ར་ཿརྷ་་ ༨ 
ཡང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། གསལ་ན་འགྲོ་འདི་ 
གསལ་བར་འགྱུར་། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། གཉིས་སྟོང་དག་ 
པའི་མཁའ་ལ་ཆེར་འཕགས་ཏེ། །འབྲས་རྟོག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐར ཐ་བི་ཅ་ཙ་ཅ་ཙ་9་ངྫ་ ངཿ 8 
མགོན་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 








ལེའུ་བཞི་པ། 


འི རིས ་ ཡོ་ི་ི་ཉོ་ཐོང་ 
༄༅། །དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཐབས་ 
རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཐབས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག །སུན་འབྱིན་ཡང་དག་འཚད་པ་ལ་ལེའུ་བཞི་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་མདོའི་གཞན་དོན་ལེའུ་བཤད་པར་ལུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་དབང་བློས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་འདེར་རང་ 
གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་མི་ 
འཆད་དོ། །གོ་རིམ་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཞན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལུས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་བློས། དེ་ལ་འདིར་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་དང་པོར་རོ། །དགོས་པ་ནི་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་རྩོམ་པ་ཉིད་ 
དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་བློར་ཡང་། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཞན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འདོད་པས་གསུངས་ 
གཞན་དོན་ལེའུ་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་ ན་ལེའུ་ལས་ཀྱང་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྒྲུབ་ངག་ 
འགོད་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བསྟན་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ལེའུས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའེ་ 
ཚད་མས་རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད། གཞན་དོན་ 
ལེའུས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས། རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཤེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པའི་བྱིས་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
སྐབས་སུ་བབ་ནས་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ལེའུ་འདིར་སྒྲུབ་ངག་ 
དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀ་བསྟན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རྡོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
ངོ་བོར་མི་འདོད་པ་འཕེན་ཞིང་། འདོད་པ་འགོག་པར་བྱེད། རྒོལ་བའི་འདོད་པ་ 
རརྣདགྣས།ཾ ་ 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། གང་རྟག་ 
ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
གཉིས་ཀས་རྟག་པ་མ་བྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ལོག་ནས་རང་འབྲས་སྒྲ་རྟག་གམ་ 
ཚོམ་ལོག་ནས་རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་སོ་སོར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལེའུ་འདིས་གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་དང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་འཚད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྗོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། བརྔོད་བྱ་དོན་ 
གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








རྡད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། མདོར། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་ 
རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་རང་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའེ་ 





1 ནམ་མཁའ་ ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་བརྟག་འཚལ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། མཚོན་བྱའི་དོན་བཤད་པ། 
རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ནས། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ 
བརྗོད་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེར་ཡང་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བརྗོད་ན་ནི་མ་ཚང་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ། རྟོག་གིའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་ 
པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་ཡིན། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
ལག་ཡིན་པར། དེ་ནི་ངེས་ཕཔར་[སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་བཤད་ 
ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མཚོན་བྱའི་དོན་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
པ་གཉི ཐོ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








ལོ་ངོ 
དང་པོ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་དང་རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་དངོས་ཀྱི་ 


1 བོད་དཔེ་རྙེང་པ། ནན དེས་ 
ཤེ བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༣ན པར་ ཞེས་པ་མེད། 
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འྱེའ་བཞི་བ། ||| | 
རྒྱུ་བྱེད་པས། རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤྭར། གཞན་གྱི་ཡིན་པས་ན་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཏེ། གང་གིས་གཞན་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱིད་བའོ། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་མཆོག་གིས། གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཤྭར། 
རྟག ས་བཟུང་ཞིང་འབྲེ ལ་པ་དྲན་ པའི་རྗེ ས་ལ་ལྐོག་ གྱུར་དཔོག་ པར་ བྱེད་ པས་ན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་རང་གི་མཐོང་བ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རང་གིས་མཐོང་བ་བཤད་པ། དོན་བཤད་པ། རབ་ 
གསལ་བྱེད་བཤད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལྷ་ཤཱཀ་ལྟར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ཞེས་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ལྷར། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་ 
བྱེད་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་རང་གིས་མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཤྭར། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བ་གང་གིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། 
རང་གིས་མཐོང་བ་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱི་རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་དང་། སྟོན་པར་བྱེད་པ་དག་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེ སྭ་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གལ་ 
ཏེ་ཉན་པར་འདོད་པ་ཡོད་ན་ནི། དེ་དག་རམས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དྭདཀཀྱཅཾདབང 
དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལང་ 


254 


ལེའུ་བཞི་པ། དོན་བཤད་པ་དང་རབ་གསལ་བྱེད་བཤད་པ། 
མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ། ཚད་མས་ཁུང་དུ་ཆུད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
བ་ཅན་ལས། མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








དོན་བཤད་པ་དང་རབ་གསལ་བྱེད་བཤད་པ། 

རྟགས་གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་ཞེས་དང་། ཤཱར། 
དོན་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་ཞེས་དང་། རྒྱན་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཀས་ 
ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་ཞེས་ཕྱོགས་ 
ཆིག་གཞན་དོན་རྗེས་དབག་ཡིན་བ་གཅོད་བ་དང་། གསའ་བྱིད་ཅིས་བ། གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། ཚིག་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱན་ལས། གང་ལ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ནི་གསལ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བརྗོད་པ་རབ་ཀྱི་ཚིག་སྨྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷར། རང་གིས་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དོན་ཡང་ 
ཡིན་པས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཚིག་གོ་ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། རང་གིས་ 
ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གང་མཐོང་བའེ་དོན་དེ་འདེས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་གསལ་ 
བྱེད་དེ། འཆད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། 
རང་གིས་མཐོང་དོན་རྗོད་བྱེད་ཡིན། ཞེས་མི་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། དོན་བཤད་པ་དང་རབ་གསལ་བྱེད་བཤད་པ། 
རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་གིས། རྗོད་པར་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རབ་གསལ་ 
བྱེད་ཅེས་པས་ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
བཅའ་བརྗོད་པ་ལྷག་ཅིང་། ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་ངག་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་པ་ཡང་། རྣམ་ངེས་ལས། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནི་ཚིག་ 
མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
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འྱེའུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པ། 
སྩོགས་སྔ་བཀོད་པ། 

ཁོ་ན་རེ། རིགས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
སུ་སྒྲུབ་ངག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བྱའོ། །ཞེས་དང་པོར་རིག་པ་ཅན་པ་ལ་ཁ་འཕངས་མཛད། དྲིས་པ་ན། རིག་པ་ 
ཅན་ན་རེ། ཕྱོགས་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་རྟགས་ཆིག་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ 
འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལན་ནི། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྒྲུབ་ངག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ངག་གི་གོ་བྱ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའེ་ཡུལ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཚིག་ལས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྱོགས་ 
ཚིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཚིག་གིས་དཔེ་རྟགས་ 
ལ་མཚོན་བྱ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཞེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་གིས་ 
མཐོང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ངག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་དཔག་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་ངག་གིས་བསྟན་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པ། 
བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀའེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེས་རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་གི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པས། རྗེས་དཔག་ཞེས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་ 
མཐོང་བ་ཞེས་པས་སྔ་རྒོལ་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་གཅོད་ཀྱི། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མཐོང་བ་ 
མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤྭར། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་ 
སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བས་ན་དེ་ཡང་ཤེས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེས་ན་གང་ལས་དེ་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ནི་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བརྗོད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡང་། ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ན། དེས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་ 
པ་སྨོས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྐྱོན་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚད་ 
མ་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཅིང་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། [5 ཏ 
གི་ཕྱིར་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ནི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པ ས། ཚིག་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཏ6 5 རྒྱུ་ཚིག་ལ་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་བཏགས་པ་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་དང་། རྒྱལ་དབང་བློར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཚིག་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་ རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤཱར། གལ་ཏེ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པ། 








པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར། རང་གིས་མཐོང་དོན་གསལ་བྱེད་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་ 
ཡིན་གྱི་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ངེས་ 
པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
ངོདདི་ོ།ོས་ཡིའ་ དིརོ་འཛོདྲོ་རུམཇི་རྟང་ཡིདོ་ཊོན། ཡོད་དེ གཏའ 
ཆ་བཏདན་པ་ཉས་པབརྣས། ཐའགང་དྲན་གཞན་དྲགིགི ད་ལྡན། ཛས་ཐའར་ 
བར་གྱིས་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་མདོ་དོན་འཆད། དོན་སྨོས་དེནི་ཞེས་པ་ 
ནས། བརྟགས་པ་ དག་ནི་ འཁྲུལ་པ་ ཡིན། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས ་དོན་ ཞེས་ པའི་ 
རད (+++ ་ 
ཞེས་ བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་རབ་ གཅང བྱེད་ ཅེས་པའི་ མདོ་དོན་ 
གདག ྣྣནོེོིདྣདྣ་།། 
པོའི་དོན དང་པོ་ཡོད་དེ གོ་འ་བོོན་བྱབྱ་ཏྲི་ིན། །བདོགོ་བཐོང་ཡིན་ 
ཡང་གཞན་དག་གིས། །མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
དོན་ནི། གྲངས་ཅན་ན་རེ། གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་ 
སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལུང་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ 
གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ། 








གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཆོས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ། 
སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཞིན། ཞེས་སྨྲ་ 
བའི་ཕྱིར། 


ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགག་པ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དང་རང་གི་ཐལ་ 
ངག་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚིག་དོན་ 
རྣ སྤྱི་དོན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་ 
བའི་ཚིག །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཀུན་བཏུས་སུ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ན། སེམས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་ཅམ་ལྔ་བཞིན། བློ་དང་བདེ་བ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཚིག་རང་ 
གིས་མཐོང་བ་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ཡོད་དེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་ 
པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ 
གཅིག་ལྡན་པའི་ལུགས་དགག་པ། གཉིས་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས་ 
རྟགས་ཆིག་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། 
ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན། སྒྲ་བྱས་པ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ལུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མདོ་རང་འགྲེལ་དུ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་གྱི་ 
དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལས། བྱས་པའི་རྟགས་ 
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བརྗོད་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་བཞིན། བུམ་པ་ཡང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་སྙོན་པའི་རྟགས་ཚིགས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དེའི་མཐུན་དཔེར་སྟོན་པའི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་ 
དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། གང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བཞིན། བུམ་པ་ཡང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངག་གིས་མ་ངེས་ 
ཚུལ་གསུམ་མཐུན་དཔེར་སྟོན་པའི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་སྟོན་པའི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའེ་མཐུན་དཔེར་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་ན། དེ་དངོས་སུ་སྟོན་པས་མ་ཁྱབ་ 


1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༦བ དེ་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ན། སྒྲུབ་ངག་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཀྭ ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀར་ཐལ་ཞིང་། འདོད་ན། དེ་ 
ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མཚོན་བྱ་དེར་ 
རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། [ཐུ བཾ 
ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་བའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཁ་ཅིག །དེ་ 
ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ། 
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རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར་བཀོད་པའིེ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚོན་བྱ་ 
ེ་མཡིན་པའིཕྱར།དངཔོ་སྨ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་འྲབའིཝྔ་རལདེ། དེ 
བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་བཞིན། བུམ་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
མཚོན་ཉིད་ཟེར་ན། རིང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དངོས་བོ་ཡིན་ན། མི་རག་པ་ཡིན་བས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངག་དང་། གང་རྟག་ 
ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ། 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་བ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིེད། སྤྲུ །གཞན་དོན་རྗེས་ 
རྟ །གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག །རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག །རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་རྣམས་དོན་གཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ 
སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཀྱང་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་ཡང་ 
སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ།། 

དེ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
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ཐྱགས་སྔ་དགྲག་པ། 
པའི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཏུ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཏུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དངོས་ཕོར་ 
ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་དངོས་པོར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་མི་འཐད་དེ། མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་གཉེས། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་ངག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། གང་བྱས་ན་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའེ་ངག་དེ། བྱས་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་གཉིས་པོ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ། 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཤུགས་ལ་སྟོན་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་པ་ཐལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཞེ་འདོད་ལ་མ་སྟོགས་པཔའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ སྒྲཡཉབྱསྨཝ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ངག་ཏུ་ཐལ་ཏེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ བུམ་པ་དེ་སྐོར་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 














1 སྙོག་ ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
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པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
དེ་དེ་སྤྲབ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟ་ན། དྲེ་སྒྲ་དང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ 
ཧཾཿ བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་། གྲངས་ 
ཅན་ལ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་པ། ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་ 
མ་ཡིན། །དེར་ནི་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་འགྱུར། །ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ 
ནི། །སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་ནི་ཚད་མིན་དེ་བས་ན། །དེས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་གྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ 
པ་དེ་ལུང་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ 
དག་ནས་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཁྱོད་རང་གིས་ཆིག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ན། 
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དེ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་ 
རིགས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་དེ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
འ་ནི བྱེ་རི གོང ངྡི་དནོ་མ་གྲུག། །ོ བེན་བྱོ་བོ་ཅན། 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གང་གི་ལུང་གང་ཡིན། །ཚད་མས་ 
གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལུང་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་ 
བ། ཏེ་ཏཾདྱ་ཡཾསཾ་ནཾ་ཏྷཾ་རར་ཡྱུརོ། ནི་བས་གཞོན་བཁས་ལིན་ནོ། དེ་ངོད་ཡོནོ་ 
ལག་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་དེ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་མ་བླངས། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ 
དོན་བློ་བདེ་སེམས་པ་ཅན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་། ལུང་དོན་དང་འགལ་བ་ 
ཟློ་བདེ་སེམས་མེད་ཁས་ལེན་རིགས་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ 
1. བོད་དཔེ་རྙིང་བ། ༩བ ཞིང་། 

དཾ 











269 


ལེའུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ། 
ཅན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་ལ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་པ་ཡོད་དེ། རོ 
རྟོགས་གང་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བློ་ 
བདེ་སེམས་མེད་དུ་ངེད་གྲངས་ཅན་གྱིས་ལུང་ལས་གྲུབ་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་པས་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་མ་བརྗོད་དོ། །ཞེ་ན། མི་འད་དེ། རིགས་པ་གང་གིས་ཡུང་འཛིན་ 
པ། །དེ་ནི་འདེས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བློ་བདེ་སེམས་མེད་ 
དུ་ལུང་ཁོ་ནས་གྲུབ་ན། ངེས་པར་ཐབས་དེ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བློ་ 
ཅི་ཙམ ་ ཀབ དེ་ 
སངས་རུས་པ་ལ་བཏྟན་དུ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། ཕི་ཐཅད་དེ། སྔར་ནི་བླུབ་བྱིད་གང་དགོ་ 
ཐས། །ཐ་མལ་བར་གྱུར་རྟོགས་པ་དང་། །དབང་པོ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་དེ་དག །དེ་དོན་ 
ནུས་ཤེས་ལ་ནུས་ཡིན་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་གྲུབ་ཕྱིན། ངེས་པར་ཐབས་དེ་བརྗོད་དགོས་པ་སྔར་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཡང་འབྲེལ་པ་རྣམ་ཆད་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ 
ཅ་ཅ །ཞེ་ན། རི. རུ་ཀྱད་སྨྱོད་གྲུལ་མ་ཡིན་ 
པའེ། །དོན་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། ༦ 
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འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། བློ་བདེ་སེམས་མེད་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ཅམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ 
བུའི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ནི། །དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་མིན་འཇོག་ན། །གཏན་ཚིགས་ 
ེ་སྣངམེདའགྱུར་ཏེ།།ེ་ནིདངསརྟནམནཕྱར་ར།།དན་ཡོད་ཤེས་ལལྟོས 
བཅས་ཡིན། །མེད་པ་ཤེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་སོ་སོར་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ལུང་ཙམ་གྱིས་འཇོག་དགོས། ལུང་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་འཇུག བསམ་པ་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་ 
གར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མེད་པས། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཚད་མས་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 

ཐ་བ ིས་ཅ་པ་་ས་ཅ་ ༠༠ ་ 
ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
གྱི་རྟགས་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་དུ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཡོད་ཀྱང་དངོས་དང་ 
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འབྲེལ་མེད་པའི། །རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་དང་མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཞེན་བློ་དེ། བློ་ 
བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་ 
དང་ནི་འབྲས་བུ་འམ། །སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་ཉིད་རྟགས། །འབྲེལ་ཏེ། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ལ་གྲུབ་ཡིན་ན། །རང་ལ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ 
མ་གྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་ན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཁྱབ་སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ལ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་མ་ 
པྣཀྣཀྣ  །ཾ 
རྟོགས་པར། །མི་རིགས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་། མི་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རང་གི་ཐལ་ངག་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་འཕངས་པའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ 
ཅན། ཆ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་“འདུ་ 











༈་ བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༢ཞན པ་ 
2 ༡༢ན འབྲོ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ། 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡིས། །ཐལ་ 
བྷབབཾ་གཏིས་འཇྲིར་ཕྱིན། །ཏིག་ཕིན་འོ་གཞུན་དགག་བྱིར་ཡིན། ཞེས་འ 
བ་ལས། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པས་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་དེ་བྱེ་བྲག་པས་ཁས་བླངས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆ་མེད། 
ཏེ། ཆ་བཅས་དང་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། 
བརྟགས་བ་ཡི། ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ 
ཡུལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན། ཅིའེ་ 
དོན་དུའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པར་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
མཆོག་གིས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་རྟགས་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་སྔོན་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ། 
གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ 
ཐལ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གཞན་གྱི་སྨོས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 
ལྷ་ ཤཱཀ་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
དུ་མར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའེ་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དུ་ 
མར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་གཅིག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ 
འཕྲོད་“འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེ ན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པ་དེ། བྷ 
སྤྱི་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་“འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༣ན འཕྲོ་ 

བོ བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༣ན འཕྲོ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ། 
བའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་ 
དངོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །རྒྱན་ལས། རྣམ་པར་ 
ནམ་མཁའ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ 
མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ 
དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེིད་ཟེར། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག །ཅེས་ 
ཟེར། གཞན་དག །རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད། རྙེང 
1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༣ན འཕྲོ་ 

ཤོ མ་ཡིག་ཆད་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
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༩ ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ 
ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ 
ཞེས་ཟེར། ཡང་གཞན་དག །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པཕོས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་འབབ་པའི་རྟགས་སྟོན་པའི་ངག །ཅེས་ཟེར། ལ་ལ 
སྔ་མ་དེ་སྟོན་པའི་ཐལ་ངག །ཅེས་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག །གཅེར་བུ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འཕངས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག །ཐལ་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ནའང་། འདིར་མ་ཁྱབ་པར་མངོན་ཏེ། རི་བོང་གི་ཧྭས་ལན་གྱིས་ 
བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དེ་འདྲ་བའིེ་རྟགས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ལྔ་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ལུགས་ནི། རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་ 
བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ།  ླ་ དབྱེ་ན 














འྱེའུ་བཞི་བ། ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ། 








རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གཉེས། ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མི་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉེས། ཁ་ཅིག་གིས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ 
ལྡོག་པ་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་མ་བཟུང་བར་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བ་ལ་གོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཚུལ་གསུམ་ 
འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག །རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར། གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་འགྱུར་བས། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་དང་། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
277 


ལེའུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ། 
ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། ལྡོག་པ་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་ 
མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིེད། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་རང་གི་ 
བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ 
ཐལ་ངག་དེ། སྒྲུབ་བྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ལྡོག་ 
པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དོན་གཅིག །ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ 
ནུས་པའི་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་ 
གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ། ྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་ལྡོག་པ་རང་ རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དོན་གཅིག །ཁ་ 
ཅིག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། 
ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
ཐལ། རང་རྒྱུད་ལྟར་སྣང་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚིག་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ།། 
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སྐབས་འདེར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་པཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ 
པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་“ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་ རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚད་ 
མས་བསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ་ 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོསཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །ཁ་ཅིག །སྒྲ་རྟག་བ་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། བསལ་བར་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་བསལ་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ 


1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༥ན ན། 
2 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༥ན པར་ ཞེས་པ་མེད། 
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མི་ནུས་པ་ནི། དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །སྒྲ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་ཟེར་བ་ལའང་ 
སྐྱོན་སྔར་བཞིན་ནོ། །རང་ལུགས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ཟིན་ལྟར་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ། དམ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་འབབ་པ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། རྟག་ 
པ་དེའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འཕེན་ 
ན། དངོས་པོའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། དངོས་པོའི་རྒྱུ་དངོས་པོའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འཕངས་ 
ན་ལན་གདབ་པར་དཀའོ། །ཁ་ཅིག །བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཞཆྭདྟཏྟ 
བཅས་པའི་དངོས་པོར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་'འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ 
བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་“འདུ་འབྲེལ་ན། ཆ་བཅས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྒོལ་བའེ་ངོ་ 
བོར་ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་མ་སོང་བར་ཐལ་ 





1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༥བ འཕྲོ་ 
2 ༡༥བ འཕྲོ་ 
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ལོ། །གྲུབ་ན། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་ 
ཆ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཐལ། དེའེ་ངོ་བོར་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ། འཕྲོད་“འདུ་ 
ཏེ། དེའི་ཆེ་རྒོལ་བ་བྱེ་བྲག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་ 
བའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྒོལ་རྣམ་དག་ཏུ་འགལ། གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོ་བོར། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་མཚུངས་པ་རྒོལ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིའི་བསལ་བ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 

ཐལ་འགྱུར་སྤྱིའི་གོ་བ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལོ་ཙྩ་བ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་ 
སྒོ་ནས། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ། རྟགས་ཁོ་ན་མ་ 
གྲུབ། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ 
1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༦ན འཕྲོ་ 


° ཐོད་།ཏི་རྙཏྲེབ། ༡༦ སྙོག་ 
3 ༡༦ན བཅང་ 
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གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ལ་ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ། ཚད་མས་ 
གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཡི གཤེ ས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་རྒོལ་བའེ་ངོ་བོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། པ་རོལ་པོས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་འདི་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཕ་ 
རོལ་པོས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། པ་རོལ་པོས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ཀྱང་ 
མ་བླངས། ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། པ་རོལ་བོས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་འདི་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཁས་མ་ 
བླངས་ན་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན། གསུམ་ 
པ་ནི། གཞལ་བྱ་ལ་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བའི་ངོ་བོར། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། པ་རོལ་པོས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་འདི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞུགས་ 
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པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། པ་རོལ་པོས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཕ་རོལ་ 
བོས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས། ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་ལ་ 
བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན། བཞི་པ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
རྒོལ་བའེ་ངོ་བོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོས་ 
སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ན་འདིེ་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞུགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དམ་ 
བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཕ་རོལ་པོས་ 
སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ 
ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །ཡང་དག་དང་པོ་དྲུག་དང་། བཅུ་ 
བཞི་པའི་ཕྱེད་ལྟར་སྣང་བདུན་གྱིས་རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་ལ། བདུན་པའི་ཕྱེད་དེ་ 
རྟགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དེས་རང་རྒྱུད་འཕེན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ 
རྟག་པར་ཁས་ལེན། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་རྒོལ་བའེ་ངོ་བོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། 
1 ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཆད་དམ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
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འགྱུར་བཞི་ལ་བཅུ་བཞི་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པས་དེ་ལྟར་འདོད། །བཟློག་པར་ནུས་ 
དང་མི་ནུས་ལས། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་ཡིན་། དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་ 
འཕེན་ལ། །བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་དོན་སྨོས་དེ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བཏགས་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་མདོ་དོན་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ 
སྨོས་དེ་ནི་སྒྲ་དག་དང་། །རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟགས་ཉིད་མིན་ 
པར་སྒྲུབ་དོན་ཏེ། །དོན་ལས་དོན་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། 
ཀུན་བཏུས་སུ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དོན་སྨོས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲ་རྟག་དོན་ གྱི་ཡུང་ལས་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
གྲུབ་ཅེས་པ་ཚད་མའེ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ནི། མཐར་དོན་ 
རང་མཚན་ལ་བརྟེན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ 








དོན་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ 





1 སྟོན་ ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
2 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༡༧བ གྱིས་ 
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རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚ་ཿ ་མར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེ་ན། ཞེ་འདོད་ལ་མ་སྟོགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
བླབ་ཏའི་ཏཀམ་འདཏ་གམ་པཏཏ། ཏགཏང་ཡ་ཐད་ཀྲཊིཊ་བརོའི་ གློད 
པ་ཅམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དང་། ། དངོས་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །བཏགས་པ་ 
དག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་ 
པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པ་ཁེགས་པ། དེ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་ 
པ། དེ་དེ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་གཞན་གྱི་རིགས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཕྱོགས་ 
དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ནུས་མེད་། དེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། །སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
1 སོག་ ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ་ 
2 སྒྲུབ་ ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
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ཚིག་དང་རྟགས་ཚིག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་པོའི། །བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཚད་ཡིན། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། དེ་དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་ 
དག །སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
བ་བརྗོད་པ་ཡིས། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེས་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ནུས་སྟོན་ 
བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ངིསྟང་བཞཿ་བ།ཁོད་ཇི། ཕྱོགས་ཆོས་འྲིབ་བའསྨྲའོ་ངྱ་དོག །བདྫོད་བ་ 
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ལས་གཞན་སྤངས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཚིག་ 
སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་དོན་ 
ྱི་ཡུལཉིད་ཀྱི། །ནུས་མེད་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡུང་ 
དེས་ཕྱོགས་ཚིག་ལ་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྗོད་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་ 
བསྟན་བ་ཡོད་དེ། རྩོད་བ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་ཡོད་ 
དེ། གལ་ཏེ་དེ་འའང་ནུས་ཡོད་དེ། །གཏོན་ཚིགས་ཆིག་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ན། །ཞེས་ 
པའི་གོ ཙགས་འཇུག་བའི་བྱིན་ ཤཿ 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཤེས་པར། །འདོད་པས་ 
སྐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་སྒྲ་རྟག་མི 
རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཤེས་པའེ་ཤེས་འདོད་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དྲི་བའེ་སྐབས་རྣམས་ལའང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ 
གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ། ཚིག་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་སོ་ 
ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། །དེ་མཚུངས་ཕྱིར་ན་ཐུག་ 
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མེད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་རྟག་ཅིས་བའི་ཚིག་ལ་སྒྲ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ལའང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའེ་ཚིག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་དེ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད། དེ་ལ་ 
དེ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ནང་གི་ཡན་ 
ལག་ནུས་པ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ 
ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཚིག་དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་ 
པའི་ངག་དེ། ངག་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བའི་ངག་དེ། རང་ 
འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
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ཐལ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གཉིས་འགལ་ཏེ། དང་ 
ཤིས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས། གཉིས་པ་ཡིན་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ངག་དེ་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་ལས་ 
ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་བྱས་ན་མི་ 
མཚན་གཞི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ། 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ན། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། སྔ་ཕྱིའི་ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་བྱས་ན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
གདེ།དེ་སོ་གྱི་སརངག་རྣམདག་ཡིནཔའིཕིཏེ། དེ་ྦོར་ངག་རྣམ་དག 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ངག་དེ། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ 
ཡོན །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད་། ཅེས་པའི་གཞུང་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་མཚན་གཞི། ཚད་མ་ཡིན་པར་མཆོན། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོ་ 
གཉིས་ཀ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ། 
རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་བྱས་ 
རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་སྟེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ྦྱརགྱིསྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ངག་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་བྱས་ 
པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ 
བྱས་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགོད་པ་སྐབས་ 
¡2 ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ 
འྲང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་གང་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
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ལེའུ་བཞི་བ། ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ། 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་རྒོལ་བ་དེ། བྱས་རྟགསཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་རྒོལ་བ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་“ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 











1 པར་མ་གཉིས་ཀར་འདི་ལྟར་གསལ་ཡང་། མི་ ཡིག་ལྷག་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
2 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༢༡བ རྟགས་ 
ཐྷ བོད་དཔེ་རྙིང་པར་ སྒྲུབ་ངག་ ཞེས་པ་མེད། 
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ལེའུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ། 








ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བར་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རྩིང་བ་སྟེ། འོ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེར་སོང་ 
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བའེ་གང་ཟག་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
མས་མ་རྟོགས་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའིེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གང་ཟག་དང་། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། གཉིས་ཀ་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
དྷམནྐཆ། དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་རྟགས་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་སྐར་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་དགོས་ན། 
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མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་རང་འབྲས་བྱས་རྟགས་ 
འབྲས་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
རྱོང་བ་ཅིག་དགོས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་མི་འཛདདི། གཡ་ཏེ་ཡུལ་བརྟན་མིད་བར་ཏེ། །གཏོན་ཆིགས་འཛུག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནི། །ནུས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅེ་ 
ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། མི་འཐད་དེ། ལྷ་ལྟར་ 
ན། བཤད་ཟིན་འདི་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱན་ལྟར་ན་ཁྱབ་སྔོན་ 
ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྡོད་པས་ 
ཤྱ །དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལན་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ཞནན ཀྱི་ 
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པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཆོམ་དང་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་བསྟན་ 
པ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །འགྲུབ་པ་ལ་ནི་བགེགས་མེད་ཕྱིར། །གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་ 
རུང་བ་ཉིད། །མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་ངེས་ཤིང་། ཁྱོད་འདོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ 
བ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་དཔེ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པས། སྒྲ་མི་ 
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རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་ 
དཔེ་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ལྷར། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དམ་བཅའ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་དང་ 
དཔེ་མ་གྲུབ་པ་སྟོན་པ་ཡང་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོན་རེ། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །ཞེས་ 
བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་ 
པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པས། དེ་ལྟར་ན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ 
བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་དམ་བཅས་ནའང་། །སྨྲ་དེ་ལ་ 
སྐྱོན་འཐད་མིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་སྨྲས་མོད། སྨྲས་ནའང་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ 
བྱེད་དབང་དུ་བྱས་ཉིད་ཀྱིས། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐལ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ། 
འབྱུང་བ་ལས། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཚིག་གཉེས་ 
རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རིག་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ལ། རིགས་མཐུན་པས་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་མི་འཇུག་གི་ཁུད་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། དམ་ 
བཅའ་བར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐཾ ཿ་ངང ར་ོཊ་ོཾ་ོ་ཅིང་4ྲ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ 
ཀུན། དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཇི་སྐད་ 
བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་གྲུབ་བརྡོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱིར། །གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
སྐྱོན་མེད་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྨྲ་བ། ད་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་དག །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་སྔ་དགག་པ། 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་གཞན་ 
གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་ 
དང་། །ལན་ནི་འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་དེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད། །མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རིག་པ་ཅན་པས་ཕྱོགས་ཚིག་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བཞིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་ 
གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་བཅས་ན། སུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་མང་པོ་ལེན་གྱི་བུས་བཀོད་པའི་རྩོད་ 
ལན་ཏེ། མཁས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་འབྲེལ་མེད་ 
བཀོད་ནས། ལན་འབྲེལ་མེད་བཏབ་པའི་རྩོད་ལན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕྱོགས་སྔ་ 
དེ་ཇི་ལྟར་སུན་འབྱིན་ཞེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་རིག་བྱེད་འགོག་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདེ་ལྟར་འདོན་པ་ནི་འདོན་ 
པ་གཞན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གྷ་ར་ཏ་འདོན་པས་མ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
ངེས་པར་རྩོད་པ་ན། རིག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་བརྗོད་ན། 
རིག་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་གང་ཟག་གཞན་དུ་འདོད་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཞེ་ 
ན། འདི་ནི་ལན་མིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ནི་དེ་ལས་གཏན་ཚིགས་བཟློག་པར་མི་རུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཁོ་ན་རེ། སྒྲུབ་ངག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟ།སྒྲབ་བརྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། །ཡིན་ཡང་རྨོངས་མེད་ཕྱིར་ 
མཚན་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་གི་གོ་བྱ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
རྨོངས་པ་བཟློག་པའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བརྗོད་བྱདོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཤུགས་བསྟན་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ 
བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 








རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 

པ་རེད པ་ར ་ 
འགྱུར་མ་བསལ་བ། །ཞེས་དང་། མདོ་འགྱུར་གསར་ལས། རང་གིས་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ 
བསྟན། །བདག་འདོད་ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་རང་གིས་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ 
བསྟན། བདག་འདོད་རང་གིས་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེས་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཁས་བླངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་ 
བདག་ཉིད་འདོད། །ཆིག་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞི། །མ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ 
དོན་བརྗོད། །རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
ངོ་བོ་མ་ཐྲུབ། ཚིག་ཕྲད་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། འདོད་པ་དོན་བརྗོད། བདག་ཉིད་རྒོལ་ 
བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་སྦྱར་ནས། དོན་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ་གཞན་ 
དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ 
ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི །ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་གྲུབ་ཟིན་རྣམས་སྦྱོར་བ་སྐོར་ 


301 


ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
གོག་།གཉོན་དོད་བླབྱ་མངོ་དག་སིན་པ་བད་ཉོས། རོམ་པ 
གི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ིག་ཟུར་དུ། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ 
ྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
སྣ ་ 
ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
བཅད བུང་བ་སོར་གཉག་གི་གཞུན་དོང་ བསྒྲུབ བུ་ཡང་དཀ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ 
སྐོར་གཅིག་གི་སྦྱོར་ངག་རྣམ་དག་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་པ་བཅད་ནས། 
ཡོངས་གཅོད་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་ 
ཟུར་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 
དམང་ཡོད་ ཉོ་བ་ད་་ཁྲ ས་བའི་དུ་དོད་ བའོ་དོ་གཏོན་དོང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་བསལ་བ་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་གསུངས་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངོ 
བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ།དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པའི་ཕྱིར། ལྷར། ཅི་ 
རིགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རང་གིས་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བས་མ་གྲུབ་པ་བཟུང་ 
ངོ་། །རང་གིས་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདོད་ 
པའི་སྒྲས་ནི་འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲས་ནི་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་དབང་ཟློ་ལས། འདེར་ངོ་བོ་དང། ཚིག་ཕྲད། འདོད་པ་དང་། རང་ 
ཚིག་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
མིན་པ་དང་། འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཕོས་བསྒྲུབ་བྱར་ 
འདོད་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་དེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གིས དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྱུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྦྲུབ་ཀྱིསྦྲུ་བྱད་དུ་ 
བཀོད་བཞིན་པ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། ངོ་བོ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡོད། ཡིད་དབྱོད་ཡིན་ན། རང་ 
གིས་གཞལ་བྱ་མ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་དཔྱད་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡོད། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཏ || འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་ན། 
སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ 
304 
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ཅན། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྨོ 
སྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
ལ་མ་སྟོགས་་བའི་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གསར་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ། ཅེས་ཁྱད་པར་འབྱེད། 
ཐལ། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་སྦྱོར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་དོང་ 
1 སྙོག་ ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སྒྲ་དང་ 
མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས། སྒྲ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞིར་ཚད་མས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐྱསྨ་རྟྟ། 
བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ཚོགས་དོན་མཚན་གཞི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ཿཔའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་མཚཆོན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ 
ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཏུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཆོས་ཅན། རྩ་ 
བའི་ཁྱབ་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ 
ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། 
དེ་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ 
1 སྒྲུབ་ ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 
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དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྔར་གྱི་རིགས་པ་ལ་དཔག་ནས་འགོག་ཅེས་ཟེར། 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འབུད། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་ 
དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་བྱས་ 
རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན། སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ངོ་བོའི་ 
དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་ 
དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན། བྱས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །འདིར་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་བཞིན་དུ། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ 
པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ 
ན། རང་ཉིད་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་ 
དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་དེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན། བྱས་རྟགས་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
བོདིའི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའེ་ཚུལ་གསུམ་དེ། 
བྱས་པ་དེར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ན། བཀོད་ཚེ་མ་ནུས་ཡོད་ 
དང་འགལ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ཡང་དག་དེ། བྱས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། 
ཚོགས་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་རྣམས། གང་བདེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། 
གག ༼༩༼༡་ 
མ་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡོངས་གཅོད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡད་དེ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ 
ཐོ ལོ་།བ་དོ་ཐོ། བབ་ངོི་ཏི་ བ་འུང དོ 
ཀུཿཧུསསུ་ གཏང་ཏོཿ་རྱོབ། འ་དོ་གག་མཛན་ཏིང་བང་བའི་ཚགོཅུང་ 
དུ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་གིས་དངོས་སུ་ 
མ་བརྗོད་ན་ཡང་། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མིག་སོགས་བདག་རྟག་ 
པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མལ་ཆ་དང་། སྟན་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གིས་དངོས་ 
སུ་མ་བསྟན་ཡང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་ཞེ་བས་འདོད་པ་བཞིན། ཞེས་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་ནས་བེམ་པོ་ཉེར་གསུམ་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདུས་པར་འདོད། དེའི་ 
ཉེར་བཞི་བེམ་པོ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བེམ་པོ་མཐའ་དག་ 
དེ་ལས་གཞན་གཅིག་གི་དོན་བྱེད་པར་མ་གྲུབ་ན། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། 
བློ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བེམ་པོར་འདོད་ཀྱང་། བློར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་གཟུང་ 
རྣམ་ལ་བསམ་པ་དང་། ཟློ་ཙམ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་ལེན་ཞིང་། གཙོ་བོའི་མིང་ 
མི་འདོགས་ཀྱང་། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཚ་མཉམ་པའི་ཚ་སངས་རྒྱས་ 
པས་ཀྱང་འདོད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། བུམ་ 
པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དགག་གཞི་མ་འཕེན་ཞིང་། བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར།° བྱས་ 
1 འཕུལ་ ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

2 ར་ ཡིག་ལྷག་ཡིན་ནམ་དབྱད་པར་བྱའོ་།། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཞིན་དགག་གཞི་མའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་འདོད་ཚིག་གིས། གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
ན་ཡང་། །འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་སྒྲ་བཤད་པ་། དོགས་པའི་གནས་ནི་བཟློག་པ་ 
སྟེ། །འདི་ནི་དེ་དོན་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
སྔ་རྒོལ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཞིག་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགལ་རྟགས་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་བསྒྲུབ་ 
བྱར་ཞེ་བས་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་རྟགས་ལ། དུ་མར་དབྱེ་ 
དང་། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། འགལ་རྟགས་ 
འགལ་རྟགས། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་སོགས་ 
དུ་མར་དབྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར། 

མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
1 སྒྲུབ་ ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར། ཡང་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གང་ 
ཞིག །དེ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
བབ དེ་འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། 
ཀར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
1 མིན་ ཡིན་ལས་ཆེ་སྙམ་པས་བརྟག་འཚལ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 








ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་དགོས། 
དེ་ཡོད་ན། མཉན་བྱ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས། དེ་ 
དག་ཡིན་དགོས་སོ། །མཚན་ཉེད་བཞི་པ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 

བ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་མ་ངེས་ཤིང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པའི་རྒོལ་བའེ་ངོ་བོར། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རྒོལ་བ་དེས། བྱས་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཐལ། ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
སོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་སྤོང་སྔར་བརྗོད་ཟིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགལ་རྟགས་མེད་དེ། 
ཡོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཟྦ་ཁ་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེ་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ 
ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་ 
པའི་འགལ་རྟགས་དང་། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་ 
བསགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། མིག་ 
སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། ཅུ 
བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་བསགས་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བྱས་ 
1 ཅན་ ཡིག་ལྷག་ཡིན་ལས་ཆེ་སྙམ་པས་བརྟག་གོ། 
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པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲ་རྟག་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
བཟུང་བ་གང་ཞིག །བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཨུམ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ། འདུས་བསགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་འདུས་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྣ ག་ཅ བཡོ་་ན898་ར 8 ([ | 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་ 
བསགས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །འདུས་བསགས་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འདུས་བསགས་ཡིན་ན། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུས་བསགས་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བར་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བསགས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་ 
སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གཞན་དོན་བྱེད་དྲེ། འདུས་བསགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་བའི་ཚེ་ན། དེ་ 
དེ་སྒྲབཀྱི་སྒྲས་ཐིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། མིག་ 
སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། མནམ 
བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་བསགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲས་ 
ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཟེར་བ་ལའང་། སྒྲས་ 
ཟིན་སྦྱར་ནས་སྔར་བཞིན་འཕེན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། འགལ་རྟགས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
1 ཅན་ ཡིག་ལྷག་ཡིན་ལས་ཆེ་སྙམ་པས་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བྱས་ 
པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། དཔེར་ 
ན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 
རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
གི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་གང་ཞིག །སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
1 ཅན་ ཡིག་ལྷག་ཡིན་ལས་ཆེ་སྙམ་པས་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ཕྱི་རྒལ་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
བ་མི་འཐད་དེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་ 
ཞེ་འདོད་ལ་མིག་སོགས་བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་འདོད་ནས། ཧུ 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་བསགས་དེ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། 


319 








ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མིག་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་འདུས་བསགས་ 
འོག་གི་དོན་བཤད་པ་ལས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། །སྐབས་ 
ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གྲངས་ཅན་གྱི་ཞེ་འདོད་ 
ལ་མིག་སོགས་བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་འདོད་ནས། རྨིར 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡི། །སྐྱོན་ཡང་། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མིག་སོགས་བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ 
ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་བདག་གཞན་ 
ན། །དེ་མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་འགྲེལ་དུ་གྲངས་ཅན་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་ཅེས་པའི་གཞན་ 
གང་ཡིན། དྲིས་པས་བདག་གོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པ་འདོད་དོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེར་ནི་འདོད་ལ་གནོད་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
བྱེད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྔར་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་འགལ་ 
རྟགས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་མ་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་གང་ལ་རྩོད་པ་ 
འོ་བོན བྱ་ཐ་ཅཅི་ཏ་བའོི་ན 
འདོད་པ་འམ་འབྲས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མིག་སོགས་བདག་རྟག་ 
པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ན། མིག་སོགས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་ཅམ་དེ་དེར་མི་འཐད་པས། དེ་སྒྲབ་ཀྱ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ཟོལ་སྦྱོར་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། རྒྱང་འཕེན་གྱི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ནི་གཉེས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ། །རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
དང་འགལ་བ་དག །བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ 
ཞེ་འདོད་ལ། བུམ་པ་ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་ 
བཅས་སུ་སྒྲུབ་འདོད་ནས་ངག་ཏུ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་ 
གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དང་བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་གང་རུང་ཡིན་ 
ཏེ ཨུཏལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཅི་སྟེ་ཡང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྦྱིར་འདོད་ན། །ཞེས་ 
1 གྱི་ ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 








འབྱུང་བ་ལས། བུམ་པ་ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ 
ཟླ་བཅས་དང་། བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་གང་རུང་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
རེ་ག 
གྲུབ་མ་ཡིན། །བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི། །འདི་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསླང་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཞན་མ་ཡིན། ལུས་སེམས་ཆ་ 
མེད་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་སྔར་ 
བཞིན་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ཚིག་འཕྲད་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་བཞག་ཀྱང་། །བདག་ 
ཉིད་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 
ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་སྔ་རྒོལ་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་དོན་གྱི་ 
རྟོག་བསལ་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་བདག་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཐང །"་ ་ 
£ རང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
འིཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་གཟུང་བས་དེ་ 
གཅིག་ལ། །རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་གཏན་ཚིགས་དང་། །དམ་བཅའ་བ་དག་སྐྱོན་ 
འགྱུར་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་ 
ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནོད་པས་གཏན་ཆིགས་ 
ཐོ དམ་བཅའ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་ 
ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་དེ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཀ་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་དགོས་ 
འིཕྱར་ཞེ་ན།མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན། །དྲ་སའི་ཡོན་ཏན་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཆིགས་འགལ་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་དྲི་རྟག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་ཀྱང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲི་རྟག་པ་སའི་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པའི་ལུང་ལས་དྲི་རྟག་པ་སའེ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་བའི་བྱིར། ཁོན་རེ། སྐྱོན་མིད་དེ། སྐབས་མིན་བྱིར། །ཡིན་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
པ་སའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་དོན་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དེ་གཉིས་སྐབས་སུ་བབ་མ་བབ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཅན་འདེར་སྐབས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཆོས་ 
ཅན་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དོན་གནོད་ 
ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན་དྲི་རྟག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པའི་ཆ་ནས། 
བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་དང་། དེ་བཀག་ 
པས་ཀྱང་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་དེ། ཆོས་ཅན་ཆོས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་རྒོལ་ 
བགེ གབ དདད་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
དཔག་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས་དང་། 
དྲག མི་འཐད་དེ། གནས་སྐབས་འགའ་ 
ཡིས་འདོད་གྱུར་ཞིང་། །དེ་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་དག་གིས། །ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་ 
འདོད་ཅེས་པ། །གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔག་འདོད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཡོད་པར་འདོད་ན། སྨྲ་བ་པོའི་སྤྱོད་པ་དབང་གིས་ཕྱུག་པའི་རྒྱལ་ 
རེགས་ངན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ཡུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་ 
ཐརོས་ པ་པ ཤཔབ་པཾོོིཾ ཾཾཾ 
དགག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལ། །ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད། །དེས་གྲུབ་དེ་ནི་ལེགས་པར་གྲུབ།།དེ་ཚེ་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟོས་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་རང་གི་ཞེན་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལུང་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མི་གི དི་་ོད་དོར་འྱོ དོོ་། ཐིསོ་ཆུ་བོངས དངོས་ཏོབས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ལ་དཔྱོད་པའེ་ཚེ་ ལུང་དོན་ལ་རྩོད་པ་དོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྟོབས་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་ཚེ། ལུང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་སྟོབས་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་ཚེ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཆ་ནས་ཡུང་དོན་ལ་རྩོད་པ་དོར་བའི་ 
སྤྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཆེ་ཁས་བླངས་མེད་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དངོས་ 
སྙོབས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་འོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདི་ནི་ཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཚེ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། དངོས་སྟོབས་ལ་དབྱོད་པ་ནི། ཤིན་ལྐོག་ལ་ཡུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། དངོས་སྟོབས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ལུང་རང་གི་ཞེན་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་ན། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར་། 
འདད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །དེས་ 
གྲུབ་དོན་ལ་དེ་དང་ནི། །འགལ་བར་སེམས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །གནས་གསུམ་པར་ 
ནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པར་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ཤིན་སྐོག་ལ་དབྱོད་པའི་དུས་དེ་ཡུང་སྒྲུབ་བྱད་དུ་འཇུག་པའི་དུས་དང་། དེའི་ཚེ་ 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། ཤན་སྒོག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ 
ཤཧ་ཊབ (99་ 
དག་དང་། རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ནི་རྩིང་བ་སྟེ། ཚིག་ཙམ་ལས་དེའི་ཞེན་དོན་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ཡོད་དེ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་སྒྲུབ་ 
ཧིད ན་ བོད་གོ་པ། དོན་བྱོང་བཞབས་མུ་སོང་བོའི་ཕིན། དོང་པོ་ཡོད་དེ། 
གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དོན་ཀུན་ 
རྱ ས་བརྡ་བསེ་ཉོས་ནི། །སླབ་རྱིད་བརྗོད་ང་དྲུབ་མ་ཡིན། དྲིས་ན་ཀྲོུ་ 
བཟུ ་ །སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ 
ཀུན་དང་མཐུན་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་དགོས་ན། དི 
འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་བརྗོད་མི་ནུས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ 
འགལ་བ་དག །མི་རུང་ཕྱིར་ན་འགལ་ངེས་ལ། །གནོད་འགྱུར་འདིར་ནི་དེ་འདྲ་ 
བའེ། །འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ནམ་མཁའེ་ 


1 ཀྱིས་ ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 








པའི་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། གང་གིས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་རྟག་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དེ་སྒྲུབ་པ་ན་ཡང་འགལ་བ་ 
མི་འཐྱུལ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ཧ། དེ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། རྒྱན་ 
གྱི་ལུགས་རྣམ་བཤད་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་ 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་པའི་ 
སློབ་མས་བཀོད་པའི་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་གཉིས་སྐྱོན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་གཉིས་ལ་ཡུང་ཙམ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་མཚུངས་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་ངོས་འཛིན་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེ་ཐར་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
རེམ་པ་བཞིན། གསལ་བ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་སྤྱི་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད། གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུང་ལས་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཀོད་པའི་ 
རྟགས་གཉེས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྟོབས་མཚུངས་པ་ཉིད་དེ། གཉིས་ཀའང་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ངའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གནོད་བྱ་གནོད་ 
ཟྱིཿ་ཏྲི། ཏྲིཊོ ང་བོརའོ་བཅོས་དོད་རྱསདྲའི་ནྲོ །འེལ་བཟིན་ཀྱང་གཞོད་ཅ་ 
༡ རཿ བངབ་པས།་ བརོའ་ངོནནི སའཡོམ་ཡི་འ་ཉོའོར་མི་གྲྭ་ 
པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
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བཀག་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་། སྒྲ་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས། བྱེ་བྲག་པའི་ལུང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་འགྱུར་། ཞེས་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ། །གནོད་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། །ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་ཆོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་རྫས་ཡིན། སྒྲ་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཡོན་ 
ཉན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རྣ་བས་ཐག་རིང་པོའི་ 
སྒྲ་ཐོས་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣ་བ་དང་འཕྲད་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ་ །རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དོན་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
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འྱེའུ་བཞི་བ། རང་ཡུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
བྱ་སྒྲུབ་མི་ཆུས་པའི་གཏན་ཚིགས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། 
ཉིད་ཟེར། གཞན་དག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དང་པོ་ 
གཉིས་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། སྒྲ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གཞི་མཐུན་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་སྤྱོན་ཅན་དང་། 


1 མི་ ཡིག་ལྷག་ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
རྟགས་ལྟར་སྣང་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་གཉིས་དང་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་མི་འགལ་ལོ། 
།ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། མིག་དང་རྣ་བ་འགལ་བས། མིག་ 
གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་འགལ་བས། གང་ཟག་སྐྱོན་ཅན་དང་གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ཞེང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ཡོད་པས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ 
ཅང དད་བ སོན་ཡོང་འབུ ད་པོ་འདི གུམ་ོ་ 
བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་མཐོང་བ་མ་ཡུས་སྒྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག །བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྔ་རྒོལ་ 
རང་གི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞལ་ 
བྱའེ་གནས་གང་ལ་དཔྱོད་ཀྱང་རང་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་བསྟན་དོན་ལ་ 
མི་སླ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་བཤད་ 
པ་བྱེད་པ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སུ་མཐོང་བ། མ་ 
ལུས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ 
མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ 
རི་ལ པ་འ 








ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་རིགས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་པར་འདོད་ཅེས་རྣམ་བཤད་ 
ལོས་དི་།ངོ་བདད་དོ རེ 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྨྲ། །དམ་ 
བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ 
པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པས། 
རྒོལ་རང་གི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནོད་པའི་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་བརྗོད་པ། །མ་ 
ཡིན་འདོད་པ་སྨོས་ཕྱིར་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་དེ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདོད་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
བསྒྲུབ་བྱ་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ནི། །ཚིག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱར་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མི་འདོད་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྒོལ་བ་མི་ 
འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་། །སྒྲུབ་མིན་དེ་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་བ། །མིན་ལ་གནོད་པས་ཅི་ 
ཞིག་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། བྱི་བྲག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚེ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགལ་ཏེ། སྒྲ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རང་སྡེས་ཁས་བླངས། རང་སྡེ་ལ་གནོད་བྱེ ད་གཞན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ 
མཚན་ཕྱི་རོལ་དོན་ཅན་ཡིན། །རང་ཉིད་སྒྲ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དོན་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་རང་སྒྲ་དེས། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་སྟོན་པར་ཐལ། དེས་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ལུང་དོན་ཀུན་དང་ 
མཐུན་དགོས་པ་དེ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཟུར་དུ་རང་ 
འདེ་ཐལ་བ་གཉིས་པ་དང་སྔ་མ་ཐལ་བ་དང་པོའོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ཞེ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མཇུལ་ 


1 པས་ ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 








333 


ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དོགས་ 
འདེ་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ 
སྙམ་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་གྱི་དོགས་པ་སེལ་བྱེད་དུའང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
བཀག་མེད་ན། །འཛིན་པ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་བཀག་ 
ན་ཡང་། །ཆིག་ལས་གང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དབང་ 
འཛིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ 
ནི། །རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན། །དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ལྟར། རྟིར 
འཛིན་པ་ནི་ཅིས་མི་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དབང་རྟུལ་དེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་བའི་བྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ནུས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཕྱོགས་ཡང་དག་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་གནོད་མེད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མིན། །ཐུག་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 








པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན། །ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་རང་ 
ཉིད་སྒྲ་མཛད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འདོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས། 
ེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ན་གནོད་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྒྲ་ནམ་ 
ཕྱིར། ཡང་རང་སྡེ་ན་རེ། རྩ་བའི་ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱིས་བྱས་ཁྱད་པར་དག །ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རབ་གྲགས་པའིེ། །ཆོས་ཅན་ 
དག་ནི་གཟུང་དོན་དུ། །གཞན་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་བརྗོད་ཟེར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ཅན་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས། གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཛིན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་ 
སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །རབ་ 
གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རང་འདོད་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། །དངོས་ 
པོ་རྣམས་རྩོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ཁྱད་ཆོས་ལ་ 
དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་པ་རྟོགས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 








གཟུང་ནས་དེའེ་ཁྱད་ཆོས་ལ་མི་རྩོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་སྡེ་ན་རེ། རྩ་བའི་ཐལ་ 
བ་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཅི་སྟེ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མིན་བརྗོད་ན་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། །ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ 
ཡིན་པར་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པས་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་དང་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ནི། །བསྟན་པ་ 
དག་ནི་ཡོད་ཡིན་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲས་ལྡན་ 
སྒྲག །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་གྲུབ་ཟིན་དང་། 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་པ་ 
འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་པ་རོལ་པོ་རང་སྡེ་ན་རེ། རྩ་བའི་ཐལ་བ་དང་པོ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་དངོས་ཀྱི་གཅོ་བོ་རང་མཚན་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཡང་ 
ནི། །ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །འདིར་ནི་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ 
1 ཐོཧཏདྟཾཙྱི་ ཧོན་ཏོམོཧྱདྡ་ཏང་བྱའོ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 








ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རྗེས་དཔག་སྤྱི་མཚན་གྱི་སྣང་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་རྟག་དངོས་ཀྱི་གཅོ་བོ་རང་མཚན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ 
ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཀྱི་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཙོ་བོ་རང་མཚན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཙོ་ 
མ་དེར་ཐལ། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ 
མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ེ།དའིརྟགསཀྱསདེ་སྒབཀི་ཕགས་སྤྱནཡནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་དེ་མི་ནུས། །ཅི་ཕྱིར་བརྟགས་ 
རྗེས་འགྲོ་མིདྱནཾ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཁས། ཡི་འཐད་ཏེ། འདི་ཏེ་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ 
ནམ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཁ་ལྟོས་བ།།ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོད་མིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དོན་ནི། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། ངར་བ || 
ཊོ 


ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་ 
༼གས་ཏོད་ཙི་མཆན་ད་ཟེར་ པང་གའོ་དགོན་རེ། སྦྱོར་བོ་སྐོར་གཅིབ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་དེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་སྤྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར། གཞན་དག །རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དེ། རྟགས་སྐྱོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར། དང་པོ་གཉིས་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་མི་'རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
བ་དེ། སྒྲ་མི་པརྟག་བར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་སྐྱོན་གང་ཞིག །དེ་རི་བོང་རྭ་སྒྲ་རྟག་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ ཚུལ་གསུམ་དང་། རི་བོང་རྭ་སྒྲ་`རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་ 











ལོ 2. ཏེ 4, ཨང་རྟགས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཐད་ཀྱི་ སི་ ཞེས་པ་ཡིག་ལྷག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མིན་ན་ 
ཨང་རྟགས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཐད་ མི་ ཆད་དམ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཀ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་“དུ་སོང་། བུམ་པ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་སོང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པའང་མི་འཐད་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་བྱས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་སྐྱོན་“དུ་འཇོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཐོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དཔེར་བརྗོད་ན། 
1 ཅན་ ཆད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

2 ཅན་ ཆད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

3 མ་ ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པས་དེ་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་ 
ཅིག །བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ། དེའི་རྟགས་ 
ཆོས་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསལ་བྱ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ 
མཐུན་པར་སྒྲུབ་“པའི་ཆ་ཉིད། དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བྱ་སྟེ། གཏུང 
ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ 


1 གླུབ་ ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


ཅིག །སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཚད་བསལ་ཞུགས་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་ 
ར་དགྲགྣྭེེྲེྲོདཾཾ་ 
མཐུན་བ་ཡོད་བ་ད་འཐིག །དེདི་སྤྲབ་ཨྱི་བྱོགས་སྱོན་ཡིན་ཐའི་བྱིན ད་ར 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲབ་ྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་ཡོད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེསྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། རྣམ བཤཏ ལས། དེས་ན་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་དོན་ནི། ཕྱོགས་སུ་གཟུང་ 
བྱ་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇཾོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཚོགས་དོན་འཇོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དོན་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
བྱེད་ནུས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་“དུ་སོང་བ། རང་ཉིད་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་ 
བོ་དོན་བྱིད་ནུས་བར་སྒྲུབ་བའི་ཕྱོགས་སྤྱོན་ཡིན་བའི་མཆན་ཉིད། དཔེར་ན། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བ་ཡང་ཡིན། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ 
བའི་གཞི་མཐུན་བ་ལྟ་བུ། དངོས་བོ་དང་དོན་བྱིད་ཉུས་བའི་ཚོགས་དོན་འཇོག་བྱིད་ 
ཅན་དུ་སོང་བ། རང་ཉིད་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་ 
མཿ དིར་ན ་བ་ཁོང་འབྱིན་ཏླུ་བབར་སྨྱབ་ཐའི་ཕྱོགས་སུ་ུབྱ་ 
ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ལྔ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ལྟ་བུ། ཚོགས་དོན་དེ་འཇོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་ཕྱོགས་ 
རྩིནི་ཐོདུ་སོངབ རོ་ཉིད་བིགས་སྨོན་ཡོན་དའི་མཆོན་ཉིད། དི་ནོ་ནོ། བྱགས་ 
སུ་གཟུང་བའང་ཡིན། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁུབ། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
1 ཅན་ ཆད་དམ་དབྱད་པར་བྱའོ།། 
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བྱ་འཇོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་མིག་ཤེ ས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ། རང་ཉིད་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ བྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ། མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱ་འཇོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་འཇོག་བྱེད་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་རང་ཉིད་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་ 
ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
སྤྱོན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྨྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟགས་ 
སྐྱོན་ཡིན་ན། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་ 
1 ཅན་ ཡིག་ལྷག་ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཆས་རམ་དན་ སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་མེད། རི་བོང་ཧྭའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཉིད་བཞག་པ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྒྲ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སོང་ན། 
རང་ཉིད་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེར་མ་ཁྱབ་པའམ། འཇོག་ 
བྱེད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་མ་ཚང་བའི་ལན་གང་རིགས་བྱའོ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ 
དཔེ་རྟགས་ལ་བཤད་པ་ནི། དམ་བཅའ་ཡན་ལག་སྔ་མར་བཞག་པ་ལ་ལྟོས་པས་ 
འདོད་པའི་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་དག །ཡན་ལག་སྔ་མར་འདོད་པའི་དམ་བཅའི་ 
རྟགས་སྐྱོན་དུ་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ 
རྟགས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ནའང་།།གཏན་ 
ཚིགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ཚ་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཅེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོད་གཞན་མིན་ཏེ། །མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་འགལ་བ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། སྨ་རྟག་པར་ 
དམ་བཅས་ཅམ་ནས་སྐྱོན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་དམ་བཅས་ཙམ་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
 ྲ༽ག།ྣྣྣངར་ 
བསལ་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་མ་ཁྱབ་དང་། །ལྡོག་པ་དག་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་ཡིན་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཔེ་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་ 


1 གྱི་ ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
དུ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྔེན 
ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག །ལྡོག་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཚད་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་ཆིག་བཞི་ 
པོ་དེས། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་སེལ། འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཅེས་པས་ལུང་དོན་མཐའ་ 
དག་དང་། ཁོ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་དང་། ངོ་བོས་རང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་དང་། མ་བསལ་བས་ཚད་མས་བསལ་ 
བ་ཞུགས་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 

གཉིས་པ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་གནོད་ 
དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལྷ་ 
ཤཱཀ་གི་ལུགས། ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས། རྒྱན་གྱི་ལུགས་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མ་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད་རྒོལ་བས་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་མ་བསལ་བ་དེ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔ་ཀ་ 
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ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
ལྷར། དེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཞེས་ 
དང་། ཤཱར། རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམས་རང་གི་སྒྲས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཐལ་བ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིན་ཚུལ་ལམ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའེ་ 
དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤེ་ན། བསྒྲུབ་བྱར་ 
ཁས་བླངས་པས་ངོ་བོའི་དོན་ཚང་། གང་གིས་ཁས་བླངས་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་པས་རང་སྒྲའེ་དོན་ཚང་། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁོ་ནའི་དོན་ཚང་། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་ཅིང་སྔ་རྒོལ་འདོད་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ལེན་པས་འདོད་པ་སྒྲུབ་པར་འོས་པའམ་ནུས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཞེས་བཤད་པས་མ་བསལ་བའི་དོན་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར། དངོས་སུ་ནི་ 
བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྐབས་གཞན་བསྟན་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདེས་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒྲས་ཐོབ་པའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གིས་ཞེ་ན་རྒོལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་འདོད་པ་ 


347 


ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
བསལ་བས། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་ 
པ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པ་ཁས་ལེན་པའི་ཤུགས་ལས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་གཟུང་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ནའི་དོན་དང་། འདོད་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒྲས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ 
པར་འོས་པའམ་ནུས་པས་ན་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་བསལ་བ་མེད་པའི་ 
དོན་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཙམ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤྭར། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ཅམ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། 
ཁྱབ་ཆེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་མཆོག་ 
གི་ལུགས་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་ངོ་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔས་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་སེལ་བར་བྱེད་ 
ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གང་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་དུ་བཞེད་ཅེ་ན། 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྒོར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་ 
འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ལུགས་ཁོ་ན་བསྟན་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
སྟེ། གཞུང་གཉིས་ཀས་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་གཉིས་གའེ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བའི་ཕྱིར། གཞུང་བྱི་མ་ལས། རིགས་སྒོར་བཤད་བའི་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས་། གལ་ཏེ་ 
དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ངག་གི་མངོན་པར་བཞེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
ཀྱི་ཕྱིར། རིགས་པའི་སྒོ་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད། འདེར་ཡང་འདོད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་ 
བའི་སྒྲ་དག་གིས་དོན་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉེད་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་འདི་ 
པར་གཞག་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དོན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ངག་གཞན་ནི་ 
འགོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ནི། ཁོ་ 
ན་རེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ལ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན། 
བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། 
གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་དོན་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་དང་ཟློས་ཤིང་། འོན་ཏེ། 
བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། ཅེས་པ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པའི་མཇུག་ 
སྡུད་དོ། །ཞེ་ན་ཡང་། སྔར་དོན་འདི་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཟིན་པས་མཇུག་སྡུད་དགོས་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྒྱན་ལས། བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསལ་བ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདེས་བསྟན་ནས་ཅི་བྱ། འདི་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ། ཅིས་གྲུབ་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད། །རྒོལ་བས་ཁས་ 
བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གྲུབ་པ་སྔར་ཉིད་བསྟན་ཟིན་པ་མིན་ནམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཇུག་སྡུད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་གསལ་འདེབས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ 
འདིར་ནི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ལ་མཇུག་སྡུད་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། 
ཞེས་གསུངས། དོགས་པ་དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ 
ཉིད། ཅེས་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་འདིར་མདོ་དོན་བརྒལ་ལན་དང་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
འཆད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཞེས་པའི་གཞུང་ཁྱད་པར་འཚད་བྱེད་ཀྱང་ 
ཡིན། རིགས་སྒོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཚད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ 
ལས། གཞན་དག་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱས་པ་འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་བྱེད་ 
་ཉིད་ཀྱཡན་ན། །འདི་ལརབཞལ་ལན་གི་མཚན་ཉིདནི། མདོ་ནས་ལ་མི་ 
རིགས་པར་རྒོལ་བ་དང་། དེའི་ལན་དང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ 
ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་ན་ནི། འོ་ན་འདི་ནི་རིགས་པའི་ 
སྒོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་པ་ 
འགལ་བའི་དོན་གྱི་མ་བསལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བ ཤད་དུ་རིགས་སྒོའི་ལུང་དྲངས་པ་ནི་ རྒྱན་དུ་དྲངས་པ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ལ། ལྷ་ཤཱཀ་ཆོས་མཆོག་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ནི་མ་བསལ་བ་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་འབྱུང་བར་སེམས་ཏེ། པ་རོལ་ཕོ་རྟོག་དཔྱོད་མི་འཇུག་པར་སྣང་ 
° གངུ་ངངཿ་ཡོཅ་ཅའ་དངོོ་་ང་ད་ཆ་འ་ 
ཀྱི་བསལ་བྱ་སེལ་བ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མི་དགོས་ཏེ། རྒོལ་ 
བས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ན། དེས་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་བསལ་བྱ་སེལ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་བསལ་བ་སོགས་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་བཞིན་ 


ཀྭ བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༤༨བ དུ་ 











351 


ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཚད་མས་མ་བཀག་ཀྱང་། རྒོལ་བས་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཞན་དོན་ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ། རིགས་སྒོས། རྒོལ་བས་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ལ་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་ལ་དོན་སྤྱི་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མི་ 
ཟློས་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རིགས་སྒོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བོར་བུ།དང་ཡིཊ་འི་རིད་འོད་ འདིད གོམ་པ མང ད་འུག་པ་མིད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། བསལ་བ་གཞན་དོན་དང་། ལོགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་གཞི་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པར་ 
མཐོང་ནས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱད་མི་དགོས། མཚན་གཞི་དེ་ 
སྤྱིར་ཡོད་ན། མཚོན་བྱ་དེ་རུང་མི་རུང་དཔྱོད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཞུགས་མ་ 
ཞུགས་དབྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ། ཁ་ཅིག །མྱུ་ 
གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ 
བས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ལྟར་སྣང་དུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 








གྲགས་ཀྱིས་དེར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཤིང་། དངོས་འགལ་ལའང་ 
བྱར་ཁས་བླངས་པ་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་ཆོས་ཅན། ཕྱུ་གུ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་བའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག །སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་ 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཁོ་ན་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། རང་ཉིད་འདོད་པ་སྨོས་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་ 
སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ན་འདིར་ཡང་རང་ཉིད་འདོད་པ་སྨོས་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཀོད་པ་བསལ་ 
བར་གྲུབ་པས་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ལན་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་སུ། ཏྲོ་ན་སྨོས་དགྱོས་པ་དང་། དགོས་པའི་གྱུ་མཚན་ 
ྱར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རངཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་བཟུང་དོན་ནི་རྟོགས་ 
ན་ཡང་། །བྱེད་པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །དུས་གཞན་བཅད་ཕྱིར་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱིར་ཕྱོགས་ཡང་དག་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
ན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ 
ཁོ་ན་སྨོས་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་དང་། དཔྱོད་པ་པའི་ངོ་བོར། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་བ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དེ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ 
ཀུན་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འཆད་པའི་ཚེ། ངོ་བོ་བསྟན་བྱ་བ། རང་གི་ 
འདོད་འགྱུར་མ་བསལ་བ། ཞེས་པ་ཙམ་སློས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པའི་ཚེ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའེ་ 
སྤྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་དག་བསྒྲུབ་བྱར་བ སྙན་པར་བྱ་ 
བར་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཚད་མས་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་བསྒྲུབ་བྱར་སྟོན་པར་འགྱུར་བར་སྔ་རྒོལ་རང་ 
ཉིང་འོདཐ་གང་ཞིག བཏའོ བཉེས་བའྱི་བ་དེ་ཉྟོང་བོར་འཅྱུརོ་བདོའ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
བསྟན་བཞིན་པ་དང་། བསྟན་ཟིན་པ་གསུམ་ཀ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་བཏུས་སུ། ཁོ་ན་སྨོས་པ་དེས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ 
ནར་བསྟན་པར་བྱ་བར་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་སྒྲུབ 
བྱེད་དུ་བསྟན་པར་ བྱ་བར་ཡང་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཕྱིར། དི ྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་བཞིན་པ་ཡིན་པར་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་འདོད་པ་གང་ཞིག །བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་སྔར་བཞིན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རང་ཉེད་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་དེས། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་གཅོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་སྟོན་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏཱ ཀར་ས རྒུཾ་ཏང་ང་འོ་རུ་ངོ་ འོག བོའོ་བྱག ཇོ་ 
ཉིད་འདོད་འ གྱུར་ཞེ ས་པའི་ཚིག་གི བོ སྙན་བྱ་ བ་ཁྱད་ གཞེར་ རོ སྙན་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲས་སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཟྲསགོ་་སས  ཾཾེཾེཾཾཾོ་ 
རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཀུན་བཏུས་སུ། ཕྱོགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས། སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་དང་དཔྱོད་པ་པའི་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
བསྟན་པར་བྱ་བར་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཐད་ལྡན་ལས་' བཤད་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདིར་ནི་ 
འགྱུར་བ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཡང་། དེས་ 
འདོད་རྐྱེན་འདེར་ནི་ཡན་ལག་མིན་། རང་གི་ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བ་འགུར་བའི་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་འགཉིད་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །གཏོན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རིགས་སྒོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་སྔ་རྒོལ་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ས་བཅད་ཆེན་མོར། འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི། ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞི་བོ་འདི། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
མཚན་དུ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། དེའི་འདོད་ཚིག་ལ་ཊའི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ཡན་ལག་གམ་ 
ཁྱད་ཆོས་སྟོན་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལྟར་ན། 
ོད ཊིནོ་ནིངོའི་རའོ་ཁོག་ཡིན་ དྲིམ་དོ དོད་ལ་ངོ་ཅིག་དོགང །ོ་ 
ལག་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཤུན་ 
བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་འདོད་ཚིག་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་མི་ནུས། རིགས་སྒོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་གྱི་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་ཆིག་གིས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ 
ངོད ྱ་རོ་ཅང་དང་འ་ 
གྱི་གཅོ་བོ་མ་ཡིན། རིགས་སྒོའི་འདོད་པ་གྱུར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། འདོད་རྐྱེན་འདེར་ནི་ཡན་ལག་ 
མིན། །དེས་ན་འདོད་འགྱུར་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ལྡོག་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་ལ་ནི། །ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཅམ དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་དང་། རིགས་སྒོ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
དགོངས་པའོ།། 

གསུམ་པ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དགོས་པ་བ སྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། རྗོད་བྱེད་ 
ཡིནརིནོ་ངསི་རྐིག། ཏེས་ནོ་རོང་ཏིན་བའོཏིད་འདོད། བསུན་བཅོས་གུན་ 
ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དེ་འདོད་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད། །དེས་ན་མི་འདོད་དང་འབྲེལ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
བའི། འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་གནོད་མེད་ཕྱིར། །ཕྱོགས་དང་ 
གཏན་ཆིགས་སྐྱོན་མེད་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུར་གྱི་ 
རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པ་ 
འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ནུས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྒྲ་དེ་དེ་གཉིས་རྗོད་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མ་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་ནི། མདོ་འགྱུར་རྙིང་ལས། མ་བསལ་ 
བ་། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ 
ལའོ། །ཞེས་དང་། འགྱུར་གསར་པ་ལས། རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ། མངོན་སུམ་ 
དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་བསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན་ལ། །མངོན་སུམ་དོན་དང་ 
རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་བསལ་བའོ། །ཆོས་ཅན་གང་ལ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་དང་། འགལ་བའི་མངོན་ 
སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་དང་། གྲགས་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་མ་ 
བསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན། བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིར་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་གང་ 
གིས་མ་བསལ་བ་དང་། གཞི་གང་མ་བསལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
སྣེས ཾ།ྣཾེེཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾེཾོེོེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི་། དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་ 
པར་འདོད། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་རྟེན་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒོལ་བས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་ཡང་། མངོན་རྗེས་གཉེས་ཀྱིས་མ་བཀག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚད་ 
མས་བསལ་བ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་པས། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་བསལ་མེད་ 
པ་མཚོན་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མངོན་འགྱུར་བ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་འདིེར་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི། ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་དེ་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་། ཞེས་པས། རྒོལ་བས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 








ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁས་བླངས་ལ་བྱ་ཞིང་། དག་ཅེས་པའི་གཉིས་ 
ཚིག་གིས་མངོན་རྗེས་གཉིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཁས་བླངས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྷར། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །རྣམ་བཤད་ལས་ཚད་མས་བཀག་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ དངོས་ 
འོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་སུ། གནོད་བྱེད་ཚད་མ་བཞིར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའེ་དབང་གིས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དབག་གི་རྟན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཏེ། ལྷར། རྟགས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་གྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཁས་བླངས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ནང་དུ་འདུས་པ་ 
ན། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་ན། འོ་ན། ཡུང་དང་བྲགས་པ་དག་གི་གནོད་པ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། ཐལ་བ་དེའི་རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཕན་འདོགས་སུ་ཡོད་མེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་སྔ་མ་སྔོན་སོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྟོག་ 
འདྲ་བའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་སོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ན། དགག་གཞི་མས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གི་བསྟན་དོན་ 
ཡོད་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་སྟོན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གི་བསྟན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་གི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། །ཞེས་པས་ཡིད་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 








ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་བསྟན་ཏེ། མཐོང་དང་ 
མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །ཞེས་པར་བསྟན་ཟི ན་པས། སྐབས་འདིར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞྨོམར་ཐོནན་ཆམ། འདི་ནི་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་གཅོ་ 
བོ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་ 
དམ་བཅ འ་ཡང་དག་ཡི ན་ན་ལུང་ གི སྭ་ཀྱང་མི་ གནོད་ པ་ཞི ག་དགོས་པར་ཤེ སོན 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་དམ་བཅའི་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། £ 
འདེར། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་ངེས་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
གཏན་ཆིག ས་ལྟར་སྣང་བཞིན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་ཁ ས་བླངས་ 
འབྲས་རྟགས་སུ་སྐབས་འདིར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔ་རྒོལ་རྟོག་ལྡན་མཁས་པས། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
གྲི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞའ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པར་ 
བྱར་ཡོད་པ་ཡང་། འདིར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མ་བསལ་བ་དགོས་པས། གཙོ་བོའི་དོན་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པར་བཤད་པ་ཉིད་དགོངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །དེ་ 
ཁྱབ་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་ན་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཡུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། དེ་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཁས་བླངས་ 
ན། རིགས་པའི་གནོད་པ་འཇུག་པར་མ་ཟད། ཁྱེད་རང་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་གི་གཞལ་བྱ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དེལྟ་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། དེསྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཚིག་སྐྱོན་འཇུག་ཅིང་། འདོད་ 
མི་ནུས་པ་ནི། ཁས་བླངས་འགལ་ཞིང་། སྤྱིར་ཡང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་འགལ་བའིཕྱརརོ།། 

རང་ལུགས་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་ 
སླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ལུང་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ཡུང་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་བུང་གྲགས་པ་ 
པ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། གྲགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད། སྤྱིར་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མི་འགལ་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་དེ་སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ 
བྱའི་དོན་ལ་མི་སྨྲ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་འགལ་ཏེ། 
གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
1 1 དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་དག་ 
པའི་ཡུང་དེ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའེ་ལུང་སྔར་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་དེ་འདྲ་བའི་ལུང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 








གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་། 
གྲགས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའེ་ཚུལ་གསུམ་ 
རདེྲཀྲྱྲགཾཾོིཾཾཾླཾོི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུང་གནོད་བྱེད་དང་། གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ 
ལུགས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ། བསལ་བྱ་སེལ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་སུན་དབྱུང་བ་དང་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇིར 
བོ་ཡོད་དེ། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་གི །དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ཡུང་གང་ཡིན་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱ་སྲབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དམ་ 
བཅས་པའི་ཚེ། དམ་བཅའ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་གནོད། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སུ་ 
སྟོན་པའི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་རྣམས། 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེལ་ 





1 དག་པའི་ ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 








བྱེད་ཡིད་ཆེས་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་བསལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། དེས་ཇི་ལྟར་བསལ་ 
བའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་ཆིག་རྣམ་དག་དང་། ལུང་ 
རྣསས་་་ཾཾེེཾེཾེེེེེགགྣགྣག‰ྣྣད༨གོ&ོ་ 
བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
མར་སོང་བའི་ཚིག་རྣམ་དག་གཉིས་དང་། མཚན་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྲ 
མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་ 
དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཚིག་རྣམ་དག་ཡིད་ཆེས་ཡིན་པའི་ 
ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་གཞན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་བུ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་ཚིག་རྣམ་དག་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཆིག་རྣམ་དག་དང་། ཡུང་ཚིག་རྣམ་དག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚཿ མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དང་། ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཚིག་ 





1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༥༥བ བསལ་ 
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དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཚིག་ལྟར་སྣང་དང་། ཡུང་ཚིག་ 
ལྟར་སྣང་གཉིས་ཀྱང་འགལ་དགོས་ཏེ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་སྔ་མ་གཉིས་པོ་འགལ་ 
བ་གང་ཞིག །འདི་གཉིས་དང་སྔ་མ་གཉིས་སོ་སོར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
བཤད་བ་ལས་ནི་ཚིག་རྣམས་ལ་རང་ཚིག་རྣམ་དག་དང་། ཡུང་ཚིག་རྣམ་དག་གཉིས་ 
སུ་མ་ངེས་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲགས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་བསལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་དེ། རང་ཚིག་ 
དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་རང་ 
གི་ཞེན་དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་། རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ 
དམ་ བཅའ་ལྟར་སྣང་གཉི ས་དང་མ ཚན་ གཞིའི་དབང་དུ་ བྱས་ན་སྒྲ་རྟ ག་པར་སྟོན་ 
པའི་ལུང་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་དབྱེ་ན། རོར་ 
ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་ 
པོ་ནི། དཔེར་ན། བདེན་ཞེན་གྱིས་ཚད་མས་གཞལ་དུ་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་མེད་པར་དམ་བཅས་ནས་ཤུགས་ 
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ལ་དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ། དམ་བཅའ་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མས་གཞལ་བར་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། རྒོལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁོ་བོའི་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟག་པ་སེལ་ཞིང་། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་ 
པ་ལས། བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་དང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ 
ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ 
གཉིས་ཚ་མི་འཛད་བའི་ཕྱིར་ཏི། དོང་པོ་ཊརོའོ། ཤིནཏཱ་བོག བོུ་མཛོའ་དོག་ཡ་ 
སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་སྒྲུབ་པལ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་ 
སླུ་བར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏས ༠8 ཅཅ ཅ་ཆ་ 
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ཀྱིས་མ་བསལ་བ་དགོས་ན། ཡིད་ཆེས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། ཡང་དག་ངེས་ 
ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། །བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རང་ཚིག་ 
རྣམ་དག་དང་ཡུང་ཚིག་རྣམ་དག་གཉིས་ཡིད་ཆེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འི་ 
གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་གིས་།ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་ 
གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས། མདོ་ 
རྩར། ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚུངས་ 
` ། འའ 
འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་མདོ་རྩར། ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པའང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་བདག་ནི་ཚད་མིན་ན། །ཚིག་ནི་འཇུག་ 
མ་ངང །དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་མི་རྟེན་ན། །དེར་གྲགས་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ 
ཡཨང། །མཚུངས་པར་བསྟན་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དེའི། །སྐབས་རྟེན་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཅེས། །དོན་འདི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འདི་། རང་གི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཉིས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་མཚུངས་པའང་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེས་ 
རང་ཆིག་དེ་མི་སླུ་བར་ཁས་མི་ལེན་ན། རང་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་ 
འཇུག་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་དེ་ཡུང་དེ་ལ་མི་བརྟེན་ན། ལུང་དེར་གྲགས་པའི་དོན་ 
1 གི་ ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
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ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྩ་བར་ རར ཆེས་ཞེས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ དང་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེས་ན། འགྲེལ་པར་ 
གཞལ་བྱ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། རང་ཚིག་ 
དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་གཉེས་ཀའི་དཔེར་སྨོས་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ན་ 
འདི་པ་དཔེ་དགྲ་ཙུང། །མཆུངས་པ་ཉིད་དུ་བཉན་པ་ཡིན། །ཆོད་མ་ནཱམས་ནིེ་ཡོད་ 
མིན་ན། །བསྟན་བཅོས་ཚིག་མི་རུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཉིས་རང་ 
གིས་གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་སེལ་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཤེ ས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་མེད་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་བདེན་ 
ཞེནསྤྱོད་པ་དང་། རང་གི་བདེན་ཞེན་གྱི་སྨྲ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞལ་བྱ་ 
འཛལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དམ་བཅས་བའི་དམ་བཅའ་དེ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་ཀའི་དཔེར་སྨོས་ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རང་ཚིག་ 
འགལ་ལ་བསལ་བའི་དཔེ། །ལུང་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་མ་འོངས་ 
པ་ན་ཆོས། །བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དམ་བཅའ་དེ་ 
རང་ཚིག་འགལ་བའི་སེལ་བའི་དཔེ་དང་། ལུང་འགལ་གྱིས་ཕྱོགས་མཚོན་བྱའི་ 
དཔེར་འཇོག །སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས། བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དངོས་ཡིན་ 











1 ས་ ཡིག་ལྷག་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
ཤ3ྱ71། 


ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


པྱན འོན ཁུང་ནཾས་གཏོད་པའི་ཡུམཇ་ ཊཆ་ཡིན་ཞེ་ན། བཀྟད་དུ་ བོད་དེ། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱད་པའི་ 
༤ ཨའི་གཏོང་ཊིདོད་བོ དོད དིའི་ངོ་ཏོ་བ་ འནོ་ོག་ད་ར་ཆུ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་རྟེན་མིན་དངོས་པོ་ལ། །བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བརྗོད་ན་ཡང་། །གནོད་པ་མ་ 
ངོག ་བསྐོ་ཅཆ་ཅོཞགས ཅོང་ཚུན་ །ཆོན་ཆོང་ 
གི་ཆིག་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡང་དེ་ཚེ་རང་ཚིག་བདག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་ 
དམ་བཅའ་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཆོས་འགལ་བ་གཉེས། ཁས་བླངས་པའེ་དམ་བཅའ་ནུས་མཚུངས་ཀྱི་ 
རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདེན་ཞེན་གྱི་ཁོ་བོའི་མ་མོ་ཤམ་མོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་ 
ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱིད་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ནམ་རིགས་བྲལ་གྱི། །དམ་ 
བཅའ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡི་། དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་གྱི། །རྗེས་དཔག་ལ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་གནོད། །ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། །སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དམ་བཅའ་གཉིས་པོ་དེ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་ 
འགལ་བ་གཉིས་དམ་བཅས་ཤིང་། སྔ་མའི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་གཉིས་པོ་ནུས་ 
པ་མཚུངས་པའམ། སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་ལུང་གིས་དམ་བཅའ་སྔ་མ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
ལ། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
སྔར་བཟློག་ཟིན་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁས་བླངས་ 
ཉོས དྲེད་བདགོ་ང་སྱི་དོའི་ཉོན། ཏུས་འབུང་བསས། རུང་གོནོང་བིདོ་ 
འཇུག་བའི་དུས་ཡོད་དེ། དངོས་སྟོབས་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ། ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་ 
འཇུག་བྱིན། ཤིན་ཀྐོག་ཁ་འབྱོད་བའི་ཚྱེ་ཁུར་གནོད་ཕྱིད་དྲུ་འཇྲུག་བ་འོས་བའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་རྩར། རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་ཞེས་སེལ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ལོགས་ཤིག་བྱས་ 
པས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ཐ་དད་པ། །ཚིག་ 
ཅམ་བརྗོད་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རིགས་སྒོར། རང་ཆིག་ལས་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེའེ་ལན་དགག་པ་ 
ཡོད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཡིས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ནི། །ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་དངོས་ཀུན་ལ། །གནོད་བྱེད་ 
ཅེ་ན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་ཀུན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ཡུང་གནོད་བྱེད་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་དེས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཀ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དེ། །མི་འདོད་གནོད་ 
བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི། །རང་ཆིག་འགལ་ན་རང་ཚིག་དང་། །བསྟན་བཅོས་འགལ་ཐ་དད་ 
མེད་འགྱུར། །སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བྱས་ན་འདི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཉིད་། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན་རྒོལ་བས་ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་། 
ལུང་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་མི་འགལ་བར་ཐལ་བ་ 
དང་ ལུང་ཚིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
ཞིང་ ཤིན་ལྐོག་ལ་ཡུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རབ་གྲགས་དོན་ 
དག་ལ། །བསྟན་བཅོས་དོར་ནའང་ཉེས་པ་མེད། །ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
ནི། །མི་འདོད་དཔྱོད་པ་ཉིད་མི་འཇུག ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཚ' ་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད་དེ། འདི་ 
ལ་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་ནེ། །འགལ་བ་བརྗོད་ཡིན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆགས་སོགས་ཆོས་ 
མིན་རྩ་བ་དང་། །ཁྲུས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་དག་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ལུང་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རིགས་པས་གྲུབ་ 
དང་རང་ཚིག་གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ། །གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་ 
ཅི་བ &་ར་ཿངབ་ཅཅ་རྱ་ཆོོའ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲགས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་བ། །འདོད་སྒའི་བརྗོད་བྱུཉིད་དོན་ལ། །བཀག་མེད་ཕྱིར་ན་གནོད་མེད་ 
དག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གྲགས་པ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྙད་ལས་ 
ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད། །མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡང་། །འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གྲགས་ 
ལ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན། །འདོད་པས་འཇུག་ཕྱིར་དགག་མེད་པ། །བྱས་དང་མ་ 
བྱས་པ་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རུང་། །དོན་ཙམ་དང་ནི་རྗེས་ 
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འབྲེལ་ཅན། །འབྱུང་བ་ཡང་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བ། །སྒྲ་ཡི་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡིས། །མི་ 
མཐུན་པ་དག་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་ཡིན་པ་དགག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རི་བོང་ཅན་དང་བུམ་པ་ཟླ་ 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལུང་གང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན། བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ།' 
།ཞེས་པའི་ལུང་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མའེ་དཔེར། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དགོངས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་བརྡོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་ 
ཕོ་ལ། །རུང་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །དེ་ལ་སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་དེས་ན། །དེ་ལ་དེ་ནི་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ཟླ་བར་མ་གྲགས་ཀྱང་ཟླ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དོན། བཤད་ཚུལ་དངོས་ཡོད་དེ། ལུང་སྔ་མའེ་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
ངི གུ་རིཆོ་གོ་དེར་ གོའ་རོས་དའོ་འོ་ཡུད་ད 
འགོག་རྗེས་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲ་དོན་ལ་དབང་འཇུག་མེད་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་ 
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རྡེས་འགྲོ་མེད་དེ། །རྟགས་རྣམས་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་ཅེས། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ 
དཔེར་བརྗོད་པ། །འབྲས་བུ་དང་ནི་ལྡན་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་པ་ 
ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དང་། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། རྟོག་ཡུལ་ 
པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡུང་ཕྱི་མའིེ་ 
དོན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན། །སྒྲ་ཡིས་གྲུབ་པ་མ་གྲུབ་མིན། །དེ་ལྟར་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་གསུངས། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་སྒྲུབ་རྣམས་ལ། །འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་། མེད་པར་སྟོན་ཡིན་ 
དེ་ལྟ་བུའི། །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔོག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལུང་ཕྱི་མ་ 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ཞིང་། དེ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སྟོབ ས་རྗེ ས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
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འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ལུང་སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་དང་ཕྱི་མས་ 
དངོས་སུ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ནས། ཤུགས་ 
ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
སྟོན་ཞིང་། ལུང་ཕྱི་མའེ་དེའེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྒྲུབ་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་འདེས་འཆད་པ་ལ་སྦྱོར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྷའི་ལུགས་དེ་བཀག་ 
ནས། ལྷས་ལུང་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད། ཡུང་དང་པོའི་དོན་དུ་འཆད་ 
ཅང་། དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་བཤད། རྒྱན་མཁན་ 
པོ་ནི། ལུང་སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་པ་གཙོ་བོ་དང་། ཕྱི་མས་འགལ་བ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བཤད། ཅེས་རྣམ་བཤད་ 
ལས་བྱུང་སྟེ། སོ་སོའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་ཏོ། །གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཡུང་དང་པོའི་དོན་བཤད་ན་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ཡང་ན་འཇིག་ཉེན་བརྗོད་པ་ལ། །རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། རེ་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ 





ཀླ བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༦༠ན ལ་ 
2 ལ་ ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 
3 དོན་ ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ལེའུ་བཞི་པའི་ཐར་གསལ་༣༠༦ལས། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ནི་གཞུང་ 
འདེས་འཆད་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
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ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་འདིར་ནི་གནོད་ 
པོ ཐོ་ཆིགས་བན་མོ་ ད་འ ཉི་དགའ 
ཏེ། །ཞེས་འདོན་པར་བསྒྱུར་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལས། །གྲགས་པ་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རི་བོང་ཅན་དངོས་ 
དབང་གིས་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡུལ་རིགས་ཐ་དད་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཡུལ་རིགས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཡང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་ན་དངོས་རྣམས་ཡོད་མེད་པའི། །རྗེས་སུ་འཇུག་ཅན་ 
རྲིཿ་ད་ོལས། བཏོང་དི་དབ་ཡི་འགོབ དེ་དྐོད་ཆེས ས་ན 
བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚཿ ་མར་སོང་བའི་གཞལ་ 








བྱ་ཡིན་ན། །བརྡ་འམ་འདོད་པ་ཅམ་གྱིས་བཞག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། མདོ་རང་འགྲེལ་དུ། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 

པའི་ཤུགས་བསྟན་ལ། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར་བ་ 

བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 

ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
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ཧཱཾ རིཐོང་ཅན ཟླར་མི་འོད་ག །ཏེ་གྲགས་གང་ཞིག་འདོད་བར་འཛྱུར། །ྲེ་ྤཆ་ 
ནཾ །འ་ཧོ། འི ཡོ པཡིན་དོད། ཏེང་གནུ་ཤིང་ དོད་ནེ། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་གྲུབ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ངོར། གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གྲུབ་ན། རི་བོང་ཅན་དེའི་ངོར་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་ 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། དེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་།མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་གྲུབ། བརྡསྤྲོད་པའི་ངོར་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་ངོར་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། རི་བོང་ཅན་དེ་དེའི་ངོར་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
1 དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ ཆད་དམ་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དགོས་པ་ལས་ན། རྟོག་ཡུལ་ན་ 
ཡོད་པ་རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་གནད་ངེས་པར་བྱའོ།། 
སྐབས་འདེར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། གསུམ་ཡོད་དེ། གྲགས་པའི་ 
པར་དང་། གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། རི་བོང་ཅན་ཡང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རི་བོང་ཅན་རྟོག་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་ཅན་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། གང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། རྣམ་རྟོག་རང་དགའ་བ་བཞིན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ 
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འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
གཉེས་ཀ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཟླསྐསྨ་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། གྲགས་པ་དངོས་ཡིན་ན། ཡུལ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན། རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་ 
ལ་བྱེད་པས། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གྲགས་པ་དངོས་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། 
གྲགས་པས་ཟླ་སྒྲས་གྲགས་དབང་གིས་བརྗོད་རུང་དུ་གསུངས་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྡེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དཔེ་འདི་ཉིད་ 
དབང་བྱས་ནས་ནི། །དེ་སྐད་བཤད་མིན་མཚན་ཉིད་ཕྱིར་། དེ་བཞིན་ད་ཏྲིག་ཤིང་ 
མིན་ཞེས། །བརྗོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་ག་བུར་དངུལ་སོགས་ 
ལ། །འཇིག་ཉེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་རི་བོང་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
པས་ཡུང་དང་པོ་སྨོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་ 
རུང་ཁོ་ན་ལ་གགས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། སྒྲ་ལས་གྱུར་པའི་ཿགྲགས་ 
པ་དང་། འགལ་བའི་དོན་གྱི་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལུང་ 
གཉེས་སྨོས་པར་ཐལ་ཞིང་། འདོད་མི་ཆུས་པ་ནི་ད་ཏྲིག་ཤིང་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་ 
ལ་གྲགས་པས་གནོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གྲགས་པས་གནོད་པ་སྤྱིའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ལུང་གཉིས་པ་སྨོས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ག་ 
བུར་སོག ས་ལའང་ཟླ་བའི་ སྒྲ་འཇུག་པར་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན། བརྡ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི། །གལ་ 
/[རོོཾ་། འ་ོོ་ 
རི་བོང་ཅན། །མ་ཡིན་པ་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཟླ་བ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ན། དེ་རི་བོང་ཅན་ལ་བརྡའེ་དབང་གིས་མི་འཇུག་ 
པར་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ་ཞིང་། སྒྲ་དེ་གྲགས་དབང་གིས་འཇུག་འདོད་ 
ན། ག་བུར་སོགས་ལའང་ཟླ་སྒྲས་བརྡ་འམ་གྲགས་པའེ་དབང་གིས་འཇུག་དགོས་པ་ 
1 པའི་ ཡིན་ནས་བརྟག་གོ། 


ཧཧ 
ཟ ས་ ཙོད་དམ་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར།དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ཡོད་དེ། དའིཕྱིར་ 
དངོས་ངེས་མེད་བརྡ་ཅན། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རུང་བ་དོན་རྣམས་ 
དཿ འད་་གཞས་ཊོད་མེནྲ༔ནོརོ། ཞེང་སོགས་ཏྱིན་རྒྱས་བཏན་ 
དྭང དེས་ནི་གུ་མཆོན་ཧོ་སྲ་ཡི།།དོ་ན་ཧོས་སྒ་རྣངས་ཀྱི་ནི་དོན། །དོན་དམ་བཏིད་ 
འགོག་པ་ལ། །གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བས་དོན་བསྡུ་འཆད་བའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པ་ཞེས་པ་སེལ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟ། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བསྟན་ཕྱིར་གྲགས་པ་རྡེས་དཔག་ལས། །ཕྱི་རོལ་ 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཐ་དད་བྱས་ཡིན་སྔ་མ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དངོས་ 
སྙོབས་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
དང་ཡིད་ཆེས་རྡེས་དཔག་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། 
གྲུབ་པ་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ། །དགོས་པ་བསྟན་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི། །རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པར་རབ་བརྗོད་དེ། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གནོད་ལ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉེས་རྗེས་དཔག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་ 
ཤྱནཾ། མདོ་རྩར་རྗེས་དཔག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དེ། རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱི་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས 
འགྲེལ་པར་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་རྒྱས་པར་མ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 








བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། རྩ་བར་དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
པར་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མངོན་ 
བརྡ་ཐྱིས་གཉོང་དི་བམང། སྨ་ཉེ་དུ་པའི་དང་བཉོདོདུ། ཇེས་མོགས་ཛཾན་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ལ་གཉིས་མེད་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དོན་དོན་ 
བཤད་འདི་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དེས་ 
ནི་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞི་གང་ལ་མ་བསལ་བ་ཡོད་དེ། རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་ 
དུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡོངས་གཅོད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
ཅིན དབོད ཀུ།་ཐོབ་བ་བོ་བ་ཏིའ གྲ་བོངའརི་འོ་ ཨི་ 
ཆོས་གང་ཡིན། །ཆོས་དེ་ལྡན་ལ་གནོད་འགྱུར་གྱི། །ཆོས་གཞན་གྱི་ནི་ཆོས་ཅན་ 
མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་བཀག་ན་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་བཀག་པར་འགྱུར་གྱི། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱར།སྐྱོ་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །ད་སྲབཀིཉྟེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་ལ་མ་ཁྱབ་བམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱོད། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་དང་། 
གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ཏར འདང ་ 
ཡོད་དེ ལོགཏོག་བརློག་པོའི་ཐིདོ་དྲུ་རོང་རྙིནོ་ཡོའ །ཞེས་སྨེས་བཏར། ཡོག་ 
རྟོགགི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་ནས། དེ་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདི་ཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་མིན་ནམ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མཁའ་སོགས་གཞན་དག་གི 
།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འདེར་གནོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

ག་ཏ་བདོ་ཊོང་དང་ ཆོད་དྲད་མམ་ཆོ་སོ་ོ་ །ིན་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 








ཀ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་བརྗོད་དང་། དེའི་ཞེན་ 
དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་ཀྱང་མདོ་རང་འགྲེལ་ལས་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ 
གང་། དེ་རྣམས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཁོ་ 
ན་རེ། ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར། སྒྲ་འཇིག་པར་དམ་བཅས་པ་ 
ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཕྲོད་པ་“འདུ་ 
བའི་རྒྱུར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དེ། ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྡུག་ཀུན་ལ་ 
དམིགས་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེ་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་གང་ཐག་གི་བདག་གི་སྟེང་དུ་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བདེ་ 
སྡུག་ཀུན་ལ་དསིགས་པ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 


1 འཕྲོ་བ་ ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ནི་གནོད་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་ 
མཾ །ཅམ་དང་འབྲེལ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་སྐྱོན། [ཏུ 
ན་དེ་ནིད་ཉད་དང་།།རྗེས་འབེལ་ཞེས་བཤད་དེཡིཕྱར།།རྟེན་སོགས་ས་ 
གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱས་བ་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་ཙམ་ནས་སྐྱོན་དུ་འབྲེལ་དགོས། 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ཤེས་ 
ཤྒ མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དུ་ནི་དཔེར་ན། སྒྲ་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། བུམ་པ་རྟག་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་དོན་གྲུབ་པར་ ད་པའི་ཚད་མ་མེད། ཅེས་ 
བྱ་བ་དམ་བཅའ་བ་ཅམ་གྱིས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་ 
གྱིས་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་དམ་བཅའ་དང་། བུམ་པ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། གཞལ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། རི་བོང་ཅན་ 
གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་ 
བཅའ་དང་ལྔ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོབས་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེར་བཤད་ནས། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཞན་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
འགལ་བ་སེལ་བའི་སྒོ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་འདེས་ནི། ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་བ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་འདེར། འདེས་གྲུབ་ཡན་ལག་ 
གྱུར་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །གནོད་ 
པ་དག་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒོལ་བ་དབང་རྣོན་གྱི་ངོར་ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གྱི་དཔེ་དང་། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དང་། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་ཚད་ 
མས་གནོད་ཚུལ་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྲང་ལྕིའེ་'དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཐམས་ཅད་བརྙུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ངག་དང་ངག་གི་བདག་ཉིད་དུ་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་ངག་ཡོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གལ་ཏེ་ངག་དང་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེལ་བ་དེ་ལྟར་ན། 
གཉིས་ཀའི་རང་གིཇ་བོསེལ་བཡིནནོ།།ཅ་སེ་ངག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིའང། བརྫུན 
གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བཞི་ཀ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་བུམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཅན་གྱི་བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཡན་ལག་ཅན་ 
1 བས་ ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
པ་ལ་ཁས་བླངས། རང་ཚིག །མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག །གྲགས་པས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་ཆོས་ 
ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་འདོད་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
པ་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པས། ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་ 
གཞན་སོགས་ཆོས་ལྔ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་ 
ཏན་དོན་གཞན་སོགས་ཆོས་ལྔ་མེད་པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 








དམ་བཅས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ 
ཞིག །ཡན་ལག་ཅན་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་ 
གཞན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་རང་ཚིག་མངོན་རྗེས་གྲགས་པ་ 
མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས། དེ་མཆུ་ཞབས་དང་བཅས་པར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བར་ 
འདོད་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ཡང་ 
སྔ་མ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་།ནི། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་མཚན་ 
དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྡན་པའི་ 
རྫས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་པོ་དེས་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་མཛེས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བུམ་པ་ 
རྟེན་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་འགལ། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཐལ། ཡོན་ 
ཉན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པས་ཁས། འདོད་ན། ཡོན་ཏན་རྔས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
སུ་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཡིན། རྫས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཉམ་པའི་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྗས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད། བུམ་པ་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བཞི་ཀ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཅན་གྱི་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ 
པའི་ཚེ། ངག་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བརྫུན་ 
དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཞེན་དོན་ལ་ཁས་བླངས་རང་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། མི་རྟག་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པའི་ངག་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སེལ། མི་རྟག་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
སེལ། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྫུན་པའི་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ། རྣམ་བཤད་ལས། རེགས་མདོར་ 
བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་དོན་ 
ཅན་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་དམ་བཅས། 
བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་ཤུགས་ལ། ངག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བདེན་པ་སྟོན་ 
པར་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འོ་ན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའིེ་ 
དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
རྣམས་རང་གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
དམ་བཅའ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའེ་དམ་བཅའ་དེ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ 
མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། རང་གི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ནི་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ལ་ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འགགས་ནས་དེས་དྲངས་པའི་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་དཔྱད་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་པོའི་ 
གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་དམ་བཅའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འགགས་ 
ནས་དེས་དྲངས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་དཔྱད་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། དེས་དྲངས་པའི་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
པར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་བམ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཚིག་མཚུངས་ 
སྦྲེལ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འགགས་ནས་དེས་དྲངས་པའི་སྒྲ་མི་ 
ཐཾ ཀཀ ༠༥༠༥ ོད 
པའི་ཚད་མ་འགགས། དེས་དྲངས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཚད་མ་འགགས། དེས་ 
དྲངས་པའེ་དཔྱད་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཡོད་ན། ཚད་མ་འགགས། དེས་དྲངས་པའི་ 
དྲོ་ད་པཅ་རེན་་ཐོང་གོ། ང་ཅས་པ་ཐུབ་ཅི་ཅིནོ། ཐོ་བུབནུ དྡེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ 
དཔྱད་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
འོོ 
རྣམ་འགྲེལ་འདིར་གོང་དུ་དྲངས་པའེ་མདོ་རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཊི དང་པོ་ཡོང་དེ། དེ་བདོ་འི་བརའ་བའི། དོད་དུ་དི་ནི་བྱོགས་ཅ་ 
བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
རྒང] དེའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་མདོ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཙམ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དགག་ 
པ་དང་། དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ཤི ། ༩༩༩ 
ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་། དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། །མ་མཐོང་བ་ལ་འབྲས་ 
མེད་པ། །མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ཅན་སྒྲུབ་འདོད། བྱོད་བཅ་ཧོ་ཡིན་གཞནོ་ཡོད་ 
ནི། །སྲ་ན་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། དོན་ནི། བྱེ་བྲག་པས་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་ངོར། བུམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ 
སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
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པའམ་དེའི་ངོར་བུམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཁྱད་ 
བཅས་པའམ། དེས་དེའི་ངོར་བུམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་ 
གཞན་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་བུམ་པ་ལས་གཞན་ཙམ་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །དེས་དེའེ་ 
ངོར་གཉིས་པ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། གསུམ་པ་ལྟར་དམ་བཅས་ 
པ་ལའང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་ 
ཕྲན་ལ། སྒྲིབ་ཐོགས་སོགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ངོར་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ 
པ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་བུམ་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་ 
ཅན་གྱི་བུམ་པ་ལས་གཞན་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྡེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཡོད་དེ། ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དགག་པ་ 
དང་། གཟུགས་དྲི་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་འོག་འགྲོར་འགྱུར། །སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡན་ལག་ 
ལས་རྗས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མེད་པར་ 
ཐལ། ལྕིད་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་ཚད་མས་མ་མཐོང་ 
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བའི་ཕྱིར། བསལ་བ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། འཇིམ་རིལ་ལྕིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉེས་ 
ལས། སྔ་མ་མ་བསྲེས། ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་བསྲེས་ནས་སྲང་གཅིག་གི་སྲང་གྲངས་ 
ལ་གཅལ་བའི་ཚེ་ན། ཕྱི་མའི་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་དམའ་བར་ཐལ། བཅུ་ཚན་གཉིས་ 
སྔར་ལྕིད་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱིས་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་ལ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་རྫས་དགུའི་ལྱིད་གསར་དུ་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས། འདོད་ན། 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཞེས་པའོ། །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ལ་འོག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་མེད་པ་དང་། ཞོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་གྱི་འཕྲོད་ 
ཿའདུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྕིད་ 
སོགས་ཁྱད་པར་རྗས་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་མིན། །དེ་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་དག །མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་དེ་མཐོང་མིན་། དེས་ན་མེད་ན་མི་ 
$ །ཁྱད་པར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་ 
རྫས་འཕྲེང་དག །གཅལ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྫས་གཞན་གྱི། །ལྕི་ཉིད་མི་རྟོགས་རས་བལ་ 
༔ རོབ་ག་ཁ་ཅ་༦བ་གོ་བྱོད། ( ངང་ང་ 
ལྕིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་སྔ་མ་མ་བསྲེས། ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་བསྲེས་ནས་སྲང་ 
གཅིག་གི་སྲང་གྲངས་ལ་གཅལ་བའི་ཚེ། ཕྱི་མ་ལ་ལྕིད་ལྷག་པོ་གཅིག་གསར་དུ་ 
བསྣན་ཡང་ཆུང་བས་སྲང་ལས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་ 
1 འཕྲོ་ ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
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པའི་རྫས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་མཐོང་བ་སྲང་ལ་གཅལ་བའི་ཚེ། རྒྱུན་རེ་རེ་བར་ལྕིད་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཆུང་བས་སྲང་ལ་་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རས་བལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ 
སྲང་ལ་གཅལ་བའི་ཚེ། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་བ་ལ་ལྕིད་ཡོད་ཀྱང་སྲང་ལས་ 
མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡི་ཅིག་ཚར་ལྡན་པ་དང་། །སོ་སོར་ལྡན་ 
པའི་རྡུལ་ཚོགས་དག །སོ་སོར་ལྷན་ཅིག་གཅལ་བ་ན། །དེ་ཕྱིར་ལྕིད་ནི་ཐ་དད་ 
འགྱུར། །མ་ཤ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། །གྲངས་མཚུངས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན་འཇིམ་རིལ་ལྕིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉེས་ཅིག་ཆར་བསྲེས། 
གཅིག་རིམ་གྱིས་བསྲེས་ནས་སྲང་གྲངས་ལ་གཅལ་བའི་ཚེ། རིམ་གྱིས་བསྲེས་པའི་ 
འཇིམ་རིལ་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་དམའ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གསེར་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཆ་°གཉེས་ཅིག་ཆར་བསྲེས། གཅིག་རིམ་གྱི་བསྲེས་ 
ནས་སྲང་གྲངས་ལ་གཅལ་བའི་ཚེ། ལྔ་གྲངས་མཚུངས་པར་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཅིག་ཆར་བསྲེས་པའི་འཇིམ་རིལ་ 
དེ་ལ་ལྕིད་ལྷག་པོ་གཅིག་གསར་དུ་བསྣན་རིམ་གྱིས་བསྲེས་པའི་འཇིམ་རིལ་དེ་ལ་ 
ཉིདཾ་ཀྷག་ཐོ་དགུ་གསར་དུ་བརྙན་བའི་བྱིར། གཉིས་བཟུབ་སྟེ། དེའི་ཚྱི་ཅིག་ཚར་ 
1 ལས་ ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 


:་་ 
ཟི ཟོ གི་གོ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


གཉིས་ཀའི་རྟགས་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཕྱིར་ལྕིད་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཚོགས་ཆེན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ནི། །འཕེལ་ལྡན་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །ལྕི་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལྕིད་ཡོད་ཀྱང་། ཆེས་ཆུང་ 
བས་སྲང་ལས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཡུངས་ཀར་བར་གྱི་ལྕིད་དག་ 
ཀྱང་།།ཆུང་ངུ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས། །འབྲས་བུའི་ལྩིད་ནི་མི་རྟོགས་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡི་རྒྱུ་ཉེད་གཞལ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན། འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་ལྕིད་སྲང་ལས་གཏན་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན། རྒྱུ་ 
རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ལྕིད་འབའ་ཞིག་སྲང་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། རས་བལ་གྱི་ལྕིད་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་གཉིས་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། དོན་དེ་མཐོང་མེད་རས་འདབ་བཞིན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུའང་རྟོགས་པ་ 
མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རས་བལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་གཟུགས་དྲི་སོགས་ཡོན་ཏན་དོན་ 
གཞན་དགག་པ་ཡོད་དེ། ལྕི་ཉིད་རྟོགས་མེད་བཞིན་དུ་དེའི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་མེད་ཕྱིན། །མ་ཤ་ལ་སོགས་ལྷགྲ་ཡོད་མིན། །དཔུའ་མེད་དྡེ་ནི་ཉེར་མཚོན་ 
ཏེ། །གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྟག་ཅི་བཞིན། །རང་གི་དབང་པོས་མཐོང་མེད་ 


1 བོད་དཔེ་རྙིང་པ། ༧༠བ གཞལ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། 








ཕྱིར་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡན་ལག་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་གཟུགས་དྲི་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེས་ 
གཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས། །གནོད་ 
པ་དག་ནི་སྲིད་པས་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི། །དཔེར་བརྗོད་གཞན་ 
ཡང་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྣམ་འགྲེལ་འདེར་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་། དེའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པས། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བཞི་ག་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་བརྗོད་དང་། དེའི་ཞེན་དོན་ 
ལ་གནོད་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས་ལ་གནོད་པའི་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་དོན་ལ་ཡང་། ཁས་བླངས། རང་ཚིག །མངོན་རྗེས། 
གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


རར ིིི་ི་་པ་་ཡ་⁄ོ་ོི་མོལ 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ 

དང་། དམ་བཅའི་སྐྱོན་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཚན་ 

ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། བརྟག་ནས་དགག་པ་ 

གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རིག་པ་ཅན་པ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་ 

བཅའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་བྱ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
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ལེའུ་བཞི་པ བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་འགོག་པ་ལ། བྱ་བ་དུས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །དེ་ལྟའེ་ 
བདག་མིན་གཞན་དག་ལ།།།དེ་ལྟར་བཀོད་དེ་དེ་ཡི་ཚེ། །མི་འདོད་ན་ཡང་བསྒྲུབ་ 
བྱར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བློ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་བློ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྒྲུབ་ 
བྱར་བསྟན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དུས་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ཡང་། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། རེག་པ་ཅན་པ་རྣམས་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་ 
ཞེས་འདི་ལ། །སྒྲུབ་པ་མེད་ལ་དོན་བྱས་ཉིད་། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་དཔེ། །མ་ 
གྲུབ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་ 
བའི་སྒྲས། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མི་འབད་ 
དེ། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ། །ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཙིངོ་བྲོ། བཅོ་བ་དོའ་། འདང ོད་ད་པ་བོནོ་རོན ཏ་རོང་ 
དང་གཏན་ཆིགས་དག །མ་གྲུབ་དཔེར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་རི་བོང་ཧྭ་ 
ལ་སོགས། །མ་གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསྒྲུབ་ 
བྱར་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསྒྲུབ་བྱར་ 
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ལེའུ་བཞི་བ། བྡཏྟཾ་བྱའི་ཛོངནཏིཏྟ་ཏྤོགྲོབཏཙོསྦི་ཐྲཆནཉིཏ་ཏྷྤཾཐཾ། 
ཐལ་བར་འཕེན་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་།° ཡང་ཁོ་ན་རེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་འདོད་ཕུགས་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ 
མཐའ་བཞིའིེ་ནང་ནས་ཁས་བླངས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་ 
དེ། ཐམས་ཅད་རྣམ་འགས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དེས་ན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ 
ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི། །ལན་གྱིས་རྣམ་འབྱེད་ནུས་མ་ཡིན། །སྔར་མ་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཕྱིར། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཅེས་རུང་མིན། །གང་གིས་ཁས་བླངས་མཚན་ 
ཉེད་འགྱུར། །དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁྱེད་རང་ 
ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་” ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། བྱེད་པ་པོའི་འདོད་ཕུགས་ཀྱི་ལས་དང་། དམ་ 
བཅའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་ནས་ཁས་བླངས་ཀྱི་གྲུབ་ 











1 དང་། ཞེས་པ་ཡིག་ལྷག་ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
2 གིས་ ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
3 ཀྱིས་ ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། 
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འྱེའུ་བཞི་བ། བདྡཱཏཾ་བྱའི་བོངཧེཏིཏྟ་ཐཱོཿགྤཾ་བཏྩཙོཐསྤ་ྲི་ཐནནེཉིྟ་ཏཱྲཾ་ཐཾ། 
པར་ཡང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བརྟག་ནས་དགག་པ་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་མཚན་གཞི་ལ་བརྟག་ནས་དགག་པ་དང་། ངེས་གཟུང་གི་སྦྱར་ས་ལ་བརྟག་ 
ནས་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རེ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ནམ། མི་རྟག་པ་དེ་ཡིན་ནམ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་དེ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དྐམ་ 
བརྗེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མི་རྟག་པ་སྒྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ 
བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ཆོས་ 
མཐུན་མེད། །ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལྟར་ 
ན། རེ་རེ་བ་ལ་བརྗོད་པས་སྐྱོན་འཇུག་སྟེ། མདོ་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་ན། གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་འབྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་བ་ཆོགས་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡོད་དེ། ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། །གཉིས་ 
ཕོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་། བསྒྲུབ་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ནི། སྒྲ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་གང་ཞིག །སྒྲ་ 
404 








འྱེའུ་བཞི་བ། བདྡཏྟཾ་བྱའ་ཝཛནཉིཏྟ་ཏྲོབྤོ་བཏཏ་ཙོབླ། ྱི་ཡོཧཉི་ྷྤགཾ་བཱ 
དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན 
མི་རྟག་པ་སྒྲའི་“བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་དོན་དེ་ཡིན་པ་གང་ 
སོང་། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན 
ངར རི་&ཛ{ཛེེ་༦ 
དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན། དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེ་དང་སྔ་མར་འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷར། ཚོགས་པ་ཅན་དག་ལས་ཚོགས་པ་དོན་གཞན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཆེ གཏོན་ཆིགས་དང་དཅིའི་མཆོན་ཉིད་ར་བུང་ཐོཡིན་ནོ །ཞིས་གསུངས 
ཡ་ལ །གཞུང་དེའི་དོན། གྒྲཉེ ཏྟཊ། 8 8 ཏྟྐ། སྤཝ། ཏྱ [ དུཇཐྱ། 8 རྒྲ་གླ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའམ། སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
མི་རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ། 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ནས་རང་ལུགས་ 
ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
ཀེ སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
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འྱེའ་བཞི་བ། ཏབྡྟཾ་བྱའི་ཛོངནཏིཏྟ་ཏྤོགྲེབ55 སྦྱི བེཆནཉིཏྟོ་ཏཱྲཾཐཾ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡི ན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལྷའི་འགྲེལ་པ་ཇི་སྐད་དྲངས་པ་དང་འགལ་ 
པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
འདོད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚ། མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ 
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ཁྱེའ་ཐཞི་པ། བསྡྲཏཱབྱྔ་ཛོནོཉིཏ་ཐཱོབགླེ་ཛཤསི་ ཐཆོནཉིདྲ་ཏྡཱཾ་ཐཾ། 
ཐལ། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཉེས་པོ་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་པ་མི་འཐད་ 
ད། མི་སྲིད་ཕྱིར་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་དེ་ཚོགས་དོན་ལ་མི་འཇུག་པར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཅི་བྱ་ཅི་རིགས་ 
བོ ྲགྣྲགྣེསྣེགོསཾགྣཾེྣཾྣཾེེ་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩོད་བའི་ཚེ། དཔེ་རྟགས་ཁྱི་མཚན་ཉེད་ཁ་རང་ཉིད་རང་གར་དངྱད་བས་འཇུག་ 
ལྡོག་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་ངེས་གཟུང་གི་སྦྱར་ 
ས་ལ་བརྟག་ནས་དགག་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། བསྟན་བྱའི་སྔར་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་རམ། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་ 
ཧོཿ བོའ་དའྱ་འུགོས་ཉིད་ངས་ དོ་དི་གྤ་འ དདུ་ཉོས ཞེས་དང 
བ་ལས། རིག་པ་ཅན་པས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་ལས། དེ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དགག་པ། 
ྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེསྒྲབཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི ས་མ་གྲུབ་པ་ 
དགོས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། གཏན་ 
ཚིགས་སོགས་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ཕྱིར་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་དོགས་པའང་མེད། །སྔར་ 
ངེས་བཟུང་ན་དེ་ཡིས་ནི། །དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དོན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ཀྱང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ན་བརྗོད་ 
པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ངེས་གཟུང་སྔར་སྨོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བྱའི་ཕྱིས་ངེས་གཟུང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཕྱིར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དེར་བརྗོད་པས། །ཁྱབ་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྒྲུབ་བྱར་བ སྙན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། སྔར་ངེས་གཟུང་ན་དོན་མེད་ལ། །གཅིག་པོས་ལྟར་ 
ནིམི་འོ་ཏི། ཉེས་ག 








གཞན་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དགག་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ 

ནུས་པ་མེད་པ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རྟགས་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དགག་པ། 
ཆོས་རྩོད་གཞི་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དམ་བཅའ་བ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
པ་དགག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འགལ་བ་འདོད་དང་འབྲེལ་ 
མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་སྐྱོན་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ལ་མེད་ནའང་མ་གྲུབ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདི་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ 
འགལ་སྨྲ་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་བ་ 
འགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་ 
བྱེད་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ནི། །ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་ 
གྲུབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་རང་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་དང་མདོར་བསྟན་བཤད་པ། 
ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 








དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་དང་མདོར་བསྟན་བཤད་པ། 

གཉེ ས་པ་དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བ ཤད་པ་ཡོད་དེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན། །བདེ་བར་གཟུང་བ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དོན་ནི། མདོར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རབ་དབྱེ་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་ 
སྦྱོར་ངག་གིས་བརྗོད་བདེ་བར་གཟུང་བ་གྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་བྲདྲ་ཐ་དད་བར། །ཕྱིད་བས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་དང་། །ཤིན་ཏུ་མི་ 
སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་། །བྱ་བ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
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ཁྱེའཐཱཞེ། དངོང བཏིག ཚིགས་ཀྱེ་དེབྱ་ཏབ བཏི་ཕི་དོན་འདོ་་ྩེབྱི་བྱེྲོ། 








བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རྣམ་གཅོད་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བྱས་པ་ 
སྒྲས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཅན། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཕྲད་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྦྱར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཁོ་ན་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། རེད 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཕྲད་ཁྱད་གཞི་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བ་ལས་བེའུ་འབྱུང་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། མི་སྲིད་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཕྲད་བྱ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོན ང་ག ད་མིནའ་ རེས་གུང་ངུ་ཌྱང་བབ་ཁུན་ཐང་ཞེ་ཞེ་ པ་ཀྱཐ་ 
ྟེ།དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་། གང་ 
ཕྱིན་གུ་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིན། །དཔེར་ན་ནུག་པ་འཕོང་སྐྱེན་བའས། [སྲིན་ 
སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། །སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་འགྱུར་ཞེས་བཞིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ 
བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་ལས་ 
མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་ 
ལས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་སྲིད་ 
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ང་པ གཏོན་ཚིག་ཀྱི་ངོབ་དྱེའི་རྒྱས་ཐ་ཤདྡ་བརྟན་པ་དཏསྦྲ་དྲོན་བཤད་བ། 
ཅེས་པའི་ངག་ལས་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་བྱས་ 
པ་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན། སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་པས་། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་རྟེན་མིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། བྱས་པ་སྒྲས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ལྡན་ངེས་སུ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ། 
གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་མཉན་བྱ་དང་། མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
སྒྲ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ 
བྱེད་དུ་བྱ་སྟེ། མཚན་གཞི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 








གཉན་ཚིག་ཀྱི་རབ་དབྱེའི་རྒྱས་བཤད་བསྟན་བ་དང་སྤྱི་དོན་བཤད་པ། 
གཉིས་བ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་ 
གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་ 
བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་པ། 
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ངར གཏོན་ཚིག་ཀྱི་རོབ་དབྱེའི་རྒྱས་ཐ་ཤད་བརྟན་པ་དསྦྱེ་དྲོན་བཤད་བ། 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་གཏན་མེད་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དགུའི་མཚན་གཞེ་ཡང་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་ 
མཁའ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་གློག་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ 
དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ 
བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ 
ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། གློག་ནམ་མཁའ་བུམ་པ་བཞིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདུན་པ་དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ 
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262 གཏོན་ཚིག་ཀྱི་ངོབ་དབྱེའི་རྒྱས་ཐ་ཤདྡ་བརྟན་པ་ད་ྦྲ་དྲོན་བཤད་བ། 
ཕྱིར། བུམ་པ་གློག་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བུམ་པ་བཞིན། 
ཅོ་ཅ་དོ་ང་། རྩ ང་་ོ༢ྲད སོ 
མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་མིན་ 
པ། །ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་། རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། །བར་དུ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་འཁོར་ལོ་རྣམ་དགུ་ཡི། །དཔེ་ཡི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ནམ་ 
མཁའ་བུམ་དང་བུམ་མཁའ་དང་། །བུམ་པ་གློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །མཁའ་ 
དང་བུམ་པ་མཁའ་བུམ་དང་། །མཁའ་དང་བུམ་པ་གློག་བཞིན་དང་། །གློག་དང་ 
ནམ་མཁའ་བུམ་པ་བཞིན། །བུམ་དང་གློག་དང་མཁའ་བཞིན་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
རྡུལ་ཕྲན་ལས་བུམ་བཞིན། །ཞེས་པས་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རེའུ་མིག་ 
དགུའི་ནང་དུ་འགོད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟུར་བཞི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པ། །ལོགས་གཉེས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། །སྟེང་འོག་གཉིས་ན་ཡང་དག་ 
དང་། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
མཁའ་སོགས་ཉེར་བཞི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུའེ་དཔེར་འགོད་ 
ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་གཉིས་གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ 
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ལེའུ་བཞེ་བ། ཧིཏོེ་རིགོྱི་ངོིའ་རྩེས་བློ་ག། ཏེན བསོང དོན བོབདོ་ཐཾ། 








བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དཔེར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་གཉིས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐུན་དབེར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་རྟག་བ་དང་། གཞལ་བྱའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་གཤའ་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
རྩོལ་བྱུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གློག་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས། མི་རྟག་པ་ 
ནམ་མཁའ་དེ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ནམ་མཁའ། རྡུལ་ཕྲན། ལས། བུམ་པ་བཞི་པོ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་ 
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འྱའུ་བཞི་བ། བཧིརི་ཀིཏི ཏྱིང རིར ཏྱ[ 8 (ཇི ཏོད བོ་བ 
པའི་དཔེར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་། རྡུལ་ཕྲན། བྱེ་བྲག་ 
པའི་ངོར་རེག་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་ 
ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་དང་། འབྱུང་བཞིའེ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་འགྲོ་ 
བྱའོ། །ཁ་ཅིག །གཞལ་བྱ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཐ།རཚུ་5ྔའ་ མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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ལེའུ་བཞེ་བ། ཧིཏེ་རིགིྱི་ངོབོ་ཏྱིའི་རས་བྗོག། བསི (རང དོན་བྱ་བཏོ་ཐཾ། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། སྒྲ་ 
ཚིགས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རི་བོང་རྭ་མེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གྲོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་བློ་གྲོས་དང་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
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ང་པ གཏན་ཚིག་ཀྱི་རབ་དབྱེའི་རྒྱས་བཤད་བསྟན་བ་དང་སྦྱེ་དོན་བཤད་བ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ནོ། །ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། པཙ་ 
བོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། རི སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉི ༢ 
སུ་འཇུག་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། མི་ རྟག་པ་ ཡིན་ ན། ། རོག་ པ་མ་ ཡིན་ པས་ཀྱང་མ་ཁུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ ལ་རྣམ་ གཉིས་ སུ་འཇུག་ པའིེ་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའི་དངོས་ རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་དེ་སྒྲབ་ 
ར་ཆན་ཁས་ཅ་ གཏོཉ། དུ་བ་ཅཿཧུ་འ་ན་ དབ་ཡོད་དས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རབ་དབྱེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ། 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱུ་ནི་འཁུལ་པ་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མེད་མགར་ཁང་གི་སོལ་བ་དམར་འབར་བས་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ 
གང་ཞིག །གཞི་དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་པ་དེ། ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་ 
སྒྲུབ་པའེ་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག །གཞི་དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ 
ཁྱབ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན། ཁྱདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། 
ཉིད། མཚན་གཞི་སྔར་བཤད་པ་ལ་དཔག་སྟེ་ཤེས་སོ།། 








བིཾེེིེིེིེིེིིེིོོ་ 

གཉིས་ཐ་གཞུང་ངོན་ཡོད་དེ། ཕྱཾགཾསྲ་ཆོས་ཅན་དགུར་རྱི་བའི་དགོས་བ་ 
དངོས་དང། སྤོས་ཏེ་བཤད་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་བའི་བྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རོང 
བཞིན་འབྲས་བུ་གྱུབ་དོན་དུ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་བཟློག་བ་གཉིས། །རྩོད་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རབ་དབྱེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ། 
ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྤྱི་དག་སྟེ། །ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཚད་མ་མདོར། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ 
གཉིས་དཔེར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
གཞི་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ 
ཐཤོོལ་་་ར ་༨༢( _-.|,-ཚ,ཚཉ-ནཙཁནཚ་!་ ཅི ཁ་འ 
ཚིགས་གཉིས་དཔེར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཏྟབས། ¡འུ 
མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དཔེར་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་། ལྷར་།རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དག་ནི། རང་གི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཆིགས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཟློག་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རབ་དབྱེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ། 
པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ 
ྱས་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་གཉིསསོ།།དེ་དགཉིད་སྒྲ་ནི་རྟ་པ་ཡནནོ། །ཞེས་སྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་གཞན་གཉེས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ལྡོག་པ་ཅན་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགག་པར་འདོད་པས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གཉིས་ 
བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་རྟོགས་ 
པར་མི་འདོད་པ། འོ་ན། འདིར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
མེད་པ་ཉིད། ཅི་སྟེ་འདི་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ མེད་པ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ ཐ་མ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། འདེ་ལ་ རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ཏེ། ། དཔེར་ན། སྒྲ སྒྲ་ནི་རྩོལ་མ་ཐག་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རབ་དབྱེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ། 
རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྡོག་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཙོ་བོས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལྡོག་པར་ངེས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ། དགག་རྟགས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པ། བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའི་དགོས་པ། རྩོལ་བྱུང་འབྲས་ 
རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའེ་རང་བཞིན་ 
རྟགས་མཚོན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
གཞན་གྱིས་ནི། །གོ་བྱ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་འཁུལ་བ་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། དེསྒྲབ་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་མ་ཁབ་པར་ 
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ལེའུ་བཞི་པ། རབ་དབྱེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ། 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་དུ་བ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་དེས་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་མཚོན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་མཚོན་ནུས་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པས་ 
དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ། དྲེ་གྲུབ་པའི་'དུང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ། རང་རྒྱུ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་གྲུབ། དྲེ་གྲུབ་པས་དུང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ 
འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་འདི་འདྲ་རེས་ 
འགའ་བའིེ། །འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་དེ་རྟགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ཉིད། [དབརུ་་ན་རུམང་ 
ནི། ཏརྱིྲད། ཀ །ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་མི་འགྱུར། [6‡ 
ཁྱ རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་འདིར་འབྲབས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི། །རང་བཞིན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟེན་པའང་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རྩོལ་བྱུང་འབྲས་རྟགས་ 
ཀྱིས་འདཔེར་སྨོས་པ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
1 བས་ ཡོིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 

2 ཀྱི་ ཡིན་ནམ་བརྟག་འཚལ། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རབ་དབྱེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ། 
དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་ཉིད་ནེ་ངེས་པ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
དང་ངོ་བོ་ལྡོག་ཉིད་ཀྱིས། །དོན་ལྡོག་པར་ནི་བརྗོད་པ་ལས། །མི་དམིགས་དཔེ་ 
ནི་གླུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དགག་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ 
དུ་འདུ་ཞིང་། དང་པོ་ལྡོག་འབྲེལ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཀྱིས་དཔེར་སྨོས་པས་མཚོན་ནུས། གཉེས་པ་ལྡོག་འབྲེལ་བདག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ 
པས། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་མཚོན་ནུས། གསུམ་པ་ཡང་རང་ 
བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་ 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་ཀ་མེད་དགག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ 
འདེས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །སྒྲུབ་ 
1 ཀྱིས་ ཡིག་ལྷག་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ།། 
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ལེའུ་བཞི་པ། རབ་དབྱེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་མེད་དགག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡིན་ཀྱང་། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དངོས་དང་། མ་ཡིན་ 
དགག་ཤུགས་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས། རང་ 
བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པས་ན། །འདི་ནི་རང་ 
བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས། །ཐ་དད་པར་ནི་ 
དཔེར་མ་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་འདུ་ཞིང་། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལས། རང་བཞིན་ 
མ་དམེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་ལོགས་སུ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་ 
ཤོ; མངོགས་སོ་ཞེས་ཏོག་ཅདོ་ཊི། རྫིནི་བོར་འབྱུནི་བཡིན། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ 


རེས 


སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 








དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི། རང་རིག་གིས་ 
སྱོང་བ་ལས། ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་དསིགས་ལ། ས་ཕྱོགས་འདེར་བུམ་པ་འདི་ནི་མ་ 
དམིགས་སྭམ་པའི་བློ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་བཞི་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་མཆད་པ། 








བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་མཆད་པ། 

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞུང་དོན་རྟོགས་བ་ 
དཀའ་བ་དང་། རྟོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་ 
ཀྱང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་མེད་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ངན་ 
པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེག །ཅེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་མིག་རྣམ་དག་མཁས་པའི་ 
པད་མོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

¡| ་ 
ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། 
ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་ ཆུ་ཁུར་གྱིས་ལྕི་ཞིང་། ། སྒྲུབ་དང་ སུན་འབྱིན་གློག་གིས་ 
འོབ་འཛུད་བའི། གཏན་དོན་མིའི་ཆུ་ བིན་རུག་ཐོ་ལས། །གཏན་དོན་འབྲིན་ 
ལས་ཚར་རྒྱུན་ཅི་ཡང་འབབ། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་ 
ཅང 
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ལེའུ་བཞི་པ མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ། 
མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ། 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། པོ 
པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅི ང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཆུ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཚིག་ 
དོན་བང་རིམ་བཞི་ཡིས་རྣམ་བཀྲ་བའེ། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལྷུན་པོ་ནི། །སྡེ་ 
བདུན་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གང་དག་གསལ་བའི་འགྲེལ་པ་ 
སྐར་ཚཾགས་ཕྱིས། །འབོས་ཡུའ་ཞོར་བཏིའི་ རུའོ་ཀུན་གཏོཟ་ལས། ྷ་ཤ.ྤ 
ཆོས་མཆོག་ཤེར་འབྱུང་གིས་མཛད་པའེ། །རྣམ་འགྲེལ་ཉི་ཟླའེ་འོད་བཞིན་ཅི་ཡང་ 
གསལ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་མཆོག་རྣམས། །བོད་ཁམས་འགྲོ་ 
ི་ོ བོད བོ་ོ་གོཿ ཅོས་མཆོ་ཏ ཏང 
པར་གྲགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར། །ཕྱིས་ནས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
ཅོང་ཁ་པས། །འཇམ་དཔལ་གསུང་བཞིན་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ཡིས། །ཤིང་རྟའི་ 
427 








ལེའུ་བཞི་པ། མཇུག་གི་དོན བཤད་པ། 
སྲོལ་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །ངོ་མཚར་རྣམ་བཤད་བཞི་དང་བསྡུས་དོན་ 
མཛད། །རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པའི་ལང་ཚོ་དར་མ་ལ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱི་སྤྲས་པ་ཡིས། །མཁས་པའི་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །དཀའ་འགྲེལ་ 
མཛེས་མ་འདི་ཡང་བླ་མའི་དྲིན། །མང་ཐོས་བག་ཚགས་རིང་ནས་གོམས་པའི་ 
མཐུས། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མཛེས་མའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །བདག་ཡིད་ 
རང་དབང་འཕྲོག་པའི་སྐལ་བཟང་དང་། །དེང་ནས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
རོལ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་གཅེས་པར་མ་བསྐྱངས་ཤིང་། །གསུང་རབ་དོན་ལ་ 
ཏོད འཁབ་ཅོ་ཉིུབ ་ཅོ་ོ་འ,གོ་མ ང 
ལ་དཀའ་འགྲེལ་མཛེས་མ་འདི་ཅི་བྱ། །ལས་ཀྱི་བྱེད་པོས་རྣམ་བཤད་ལྷག་བྱིན་ 
ཞིག །མཁས་པའི་མདུན་སར་རིགས་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས། །ཤིན་ཏུ་མཛངས་ 
པའི་བློ་ཡིས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །མཁས་རློམ་དག་གིས་ཁུར་བར་འོས་པ་མིན་། འོན་ 
ཀྱང་གཏེང་ཟབ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་རྐང་གིས་བརྒལ་བ་ 
ལ། །དགོངས་དོན་ནོར་བུ་ལེན་པ་སླ་མིན་པས། །ཉེས་གང་དེད་དཔོན་མཁས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་བཤགས། །བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། །རྣམ་དཀར་ 
དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཆེན་ 
པོ། སྐྱ་རྒུ་གླིང་བཞིའེ་དཔལ་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག ། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །མཁས་པའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །ཉེན་མཚན་ 
འཁོར་ཡུག་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་གྱུར་ 
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ཅིག །ཅེས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཞུང་ 
བཤད་ཞིབ་ཏུ་ཐོས་པའི་སློས་ལ་གཞི་བྱས། མདོ་དང་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཕྱི་ 
པཔ ཀག  ྗྣྣ་ 
བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེངྒེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གཞུང་བཏུས་འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ས་བཅད་ 
གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཚ་བསྡུས་ནས། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ཉིས་ 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལ་ཉེ་བ། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་ 
མཚན་ནོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །།། 
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ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྡུར་ཁང་གིས་དཔེ་བསྡུར་བགྱིས་པའི་ 
བསྟན་འགྱུར་དེབ་གཟུགས་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 


བསྡུར་མཚན། 


ལུང་འདྲེན་ཁག 
ཤོག་གྲངས་ ༩༨ མཆན་ 1 དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་ནས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ *""""" 
མཆན་ 2 ་“"""""" ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་གི་ 
ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཐད་པ་གཞན་བསགས་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། མདོ་མཛད་པའི་གོ་རིམས་རྗེས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ( བསྟན་འགྱུར་ 
ཚད་མ་ཇེ་ དེབ་༡༠༤ ཤོག་གྲངས་ ༩༣༢ ) 
ཤོག་གྲངས་ ༡༣༦ མཆན་ 1 རགས་པར་སྣང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྲལ་པ་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། (བསྟན་འགྱུར་ ཚད་མ་ཇེ་ དེབ་༡༠༤) 
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ཤོག་གྲངས་ ༡༡༣༩ དྲང་ངེས་ཨུཏྤ་ལའི་འཕྲེང་བ་ ༣༠ན ལས་ འགྲེལ་པ་འཐད་ 
ལྡན་ལས།རགས་པར་སྣང་བ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྲལ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བས། མ་འཁྲུལ་ཞེས་པ་མ་དག་པ་ཡིན་ལས་ 
ཆེ་སྙམ་པས་བརྟག་གོ། 
ཤོག་གྲངས་ ༣༤༩ མཆན་ 1 ་"""ཁྱབ་ཆེས་པ་ལས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ། གང་ཞིག་མངོན་པར་བཞེད་ཅེ་ན། བཤད་པ་ * 
"" ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་དོ། །འདིར་ཡང་འདོད་པ་དང་ 
"དོན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ངག་བཞིན་ནི་དགོས་པར་མི་བྱའོ།། (བསྟན་འགྱུར་ 
ཚད་མ་ཚེ་ དེབ་༡༠༤ ཤོག་གྲངས་ ཾ༤ ) 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མ་ཡིན་ནོ།། ( བསྟན་འགྱུར་ ཚད་མ་ཚེ་ དེབ་༡༠༤ ཤོག་གྲངས་ ༨༧ ) 
ཤོག་གྲངས་ ༣༥ མཆན་ 1 དེ་ཡང་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་བསལ་བའོ། །ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་མངོན་སུམ་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལུང་དང་། གྲགས་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་བསལ་བའོ་ ་ 
དེ་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། (བསྟན་འགྱུར་ ཚད་མ་ཅེ་ 
དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༣༡༦ ) 
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ཤོག་གྲངས་ ༣༥༩ མཆན་ 1 ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི། ཐེ་ཆོམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་གློག་བུར་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
དོ།། ( བསྟན་འགྱུར་ ཚད་མ་ཐེ་ དེབ་༡༠༠ ཤོག་གྲངས་ ༤༣༣) 

ཤོག་གྲངས་ ༣༧༩ མཆན་ 1 གང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲར་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་སྦྱོར་བ་ནི་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བསལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བསྙེན་སེང་རྒྱལ་གྱི་འགྱུར། 
( བསྟན་འགྱུར་ ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༡༢༣ ) ཡང་། ལོ་ཙཱ་བ་དད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། ( བསྟན་འགྱུར་ ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོག་གྲངས་ ༣༡༦) 
ལས་ གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་གྲགས་ 
པའི་འགལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བས་སེལ་ 
བའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། (བསྟན་འགྱུར་ ཚད་མ་ཅེ་ དེབ་༩༧ ཤོ ག་གྲངས་ 
༣༡༦) 

ཤོག་གྲངས་ ༤༢༠ མཆན་ 1 རང་བཞེན་དང་འབྲས་བུ་དག་ནི་རང་གི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
པསིས།།། 
བཟློག་པ་འགལ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་*"”བྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དང་།བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ 
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བསྡུར་མཆན། ལུང་འདྲེན་ཁག 
ནི་སྒྲ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འགལ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་"""”་དཔེར་ན་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།་” 
་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ 
བསྟན་ཏེ། སྒྲ་ནི་བརྩལ་མ་་”་"ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིའི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི། གློག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་བས་ན། རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་དག་གིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ལྡོག་པ་"་རྟོག་པར་མི་འདོད་ན། འོ་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཏུཏ 
་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།་"""""”ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་་་” 
དཔེར་ན། སྒྲ་ནི་བརྩལ་མ་ཟག་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་དེ་ལྟར་ན།རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
༡་འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། (བསྟན་འགྱུར་ 
ཚད་མ་ཆེ་ དེབ་༩༨ ཤོག་གྲངས་ ༧༤༩) 
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བསྟན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། བསྟན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 








བསྟན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


བསྟན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
༄༅། །བསྟན་རྩིས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ 
དེ། །བསྟན་པ་གནས་པའི་ཡུན་ཚད་སོགས། །བསྟན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད་པར་ 
བྱ།། དེ་ལ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ། །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ། །སྙིང་རྗེ་པད་དཀར། ཉིས་སྟོང་ཟླ་བའི་སྙེང་པོའི་མདོ་རྡོར་གཅོད་འགྲེལ་བ། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །ལྔ་སྟོང་དུས་ 
འབོར་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་འབུམ་ཊཱིཀ་གསུམ་མཐུན། གནས་པར་གསུངས་པ་ལས། །དང་པོ་བཞི་ 
ནི་དྲང་དོན་ཏེ། །དགོངས་གཞི་དང་ནི་དགོས་པ་དང་། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་དང་པོ་དགོངས་གཞི་ནི། །སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་ལ་ 
དགོངས། །དགོས་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། །གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
པོ་མེད་སྙམ་ནས་སོ་སྐྱེད་ཕྱིར་ཡིན། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། །ལྷ་མོ་དྲི་ 
མེད་ལུང་བསྟན་པའི། །མདོ་སྡེའི་གསུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་ལྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་གིས་ལེགས་པར་གྲུབ། །ལྔ་སྟོང་གནས་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། །ཚད་མ་དང་བཅས་ངེས་དོན་ཡིན། །དེ་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་བགོས་ 
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བསྟན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། བསྟན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 








པ་ལས། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་ལྔ་ཕྲག་དང་པོ་གསུམ། །རེམ་པ་ 
བཞིན་དྲག་བཅོམ་དང་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ལེའུ་སྟེ། །འབྲས་བུའི་ 
དུས་གསུམ་དག་ཏུ་བཤད། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ལྷག་ 
མཐོང་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ལེའུ་སྟེ། །སྒྲབ་པའེ་དུས་གསུམ་ 
དག་ཏུ་བཤད། །དེ་ནས་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་བོ་ནི། རིས་པ་བཞིན་མངོན་པ་དང་ནི་མདོ་སྡེ་ 
དང་།། འདུལ་བ་ཡི་ནི་ལེའུ་སྟེ། །ཡུང་གི་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་བཤད། །ལྔ་ཕྲག་བཅུ་ 
པ་དག་ལ་ནི། །ལྟ་སྤྱོད་རྣལ་མ་མི་འབྱུང་བས། །ངུར་སྨུག་གི་ཚོས་མི་འགོ་བས་རྟགས་ཅམ་ 
འཛིན་པའི་ལེའུ་དང་། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་བྱར་བཤད། །སྨན་བླའི་མདོར་འཆད་ཚུལ་གཞན་ལྔ་ 
ཡོད། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ། །ལྔ་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་པ་ལ། །ཁ་ཆེ་བར་ 
ཆེན་བཞེད་ཤེང་བྱ་ལ་ཁྲོ་ཕུ་དང། མེ་ཡོས་ལ་སོལ་ཐང་དང་།ལྕགས་རལ་ས་སྐྱར་ཅིས་པ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་ 
རོག བྲབ ཾེྲིྲགྲཾཾོ་ 
ཀྱ། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་འདས། །ཟན་ཚེགས་འབྲེལ་པར་བཞད། དེ་ནས་ལོ་ནི་ཉིས་ 
སྙོང་དང་། །བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་འདས་བ་ཡིན། །འདི་ཡ་འདས་ལོ་ཙུང་བའི་སྐྱོན།།ཡོད་ 
ཅེས་ས་སྐྱ་བཌ་ཆེན་གསུང་། ། ཟླ་གྲགས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཊུ་སབཀསལོ་རྲགབརྒ །ཟླ་བས་ 
ལོསུམ་བརྒྱའམ་བཞི་བརྒྱ་བཞུགས་པ་སོགས་ཅིས་ན་གསལ་ལོ་ཀྱྱི། དངོས་སློབ་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ནི། །འདས་ཁོ་ཤིན་ཏཱ་ཏུང་བ་ཞིག །བོན་བར་སྣང་བས་སྐྱོན་ཡེད་སྙམ། །ངོ་བོ་རྗེ་ 
ཨི་བསམ་ཡས་སུ་མེ་བྱི་ལ་རྩིས་ཤིང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཆིམས་ཀྱིས་སྣར་ཐང་དུ་རྩིས་པ་སྟེ་ཇྔོ་བོ་ལྕགས་རྟ་ལ་ 


འཐུངས་པའི་ལུགས་སོ།།བཞེད་པ་ཡིས། །ཐུབ་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ། །ཡུལ་གྱི་ལྷུམ་སུ་ཞུགས་ 
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བསྟན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། བསྟན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ནས་ནི། །ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་སྟོན་དུས་ཀྱི།། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་འདས། །དེ་ 
ནས་ལོ་ནི་སུམ་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདས། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་རྩིས་ལ། །ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས། །ཤིང་པོ་ཁྱི་ལ་སྟོན་ནས་དཔྱིད་མྱ་ངན་ 
འདས། །དེ་ནས་ལོ་ནི་ཉིས་སྟོང་དང་། །སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདས། །སླར་ཡང་ 
སེ་ཆེན་རྒྱལ་ཅན་དན་ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་གཞིར་བཞག་ནས། པོའི་དུས། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་དགུང་ལོ་ 








ཉེར་དགུ་བཞེས་པའི་ཆུ་ཕག་ལ་ཕྲོ་བར་དུ་རིས་ལ་མེ་གླང་ལ་ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་དུས་རྩིས་པ་དང་ནི་རྩིས་གཞི་མི་འདྲའོ། །པ་ས་ 
རྩིས་པ་ན། །ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས། །ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ 
ནས། །ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་མྱ་ངན་འདས་རྟནནས་དཅད།ད་ནས་ལོ་ནིཉིས་སྟོང་དང་། །ཉིས་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་ཐམ་པ་འདས། ། རྒྱལ་པོ་ལུགས་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་ར་བདུན་ 
ན་རྒྱལཔོ་དགའ་བྱེད་བྱུང་བ་ཅིས་པ་སོགས་སོ་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ལ། །ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས་ 
ནས། །ས་ཕོ་བྱི་བའེ་དཔྱིད་དུས་འདས། །དབྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་ས་གས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞེས་ 
དོ་སེ་ཕའདས་ལས་བཤད དེ་ནས་ལོ་ནི་སུམ་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
འདས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་དང་། །མྱེ་ི་ལ་རྗ་བཙན་ཐགས་པ་གཤེགས་པའི་ཆོས་འབོར་དུས། 
བུ་སྟོན་ཁ་ཆེའི་བཞེད་པ་ནི། །རྒྱལ་པོ་ལུགས་དང་ཅྭ་བྱི་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོར་རྩིས། འདི་ལྟར་ན་ 
གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་བོད་ཡིན་ནོ། །ཆ་འདྲ་སྟེ། །འདས་ལོ་མང་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་། །ཕྱིས་ 
ཀྱི་མཁསས་པ་སྨྱན་སྔ་དོན་དཔལ་བས་མེ་བྱ་ལ་རྩིས། འདི་ལྟར་ན་གདོང་དམར་ཅད་གྱི་ཡུལ་རྒྱ་ནག་ཡིན་ནོ། །མང་བོ་ 
ཞིག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞིར་བཞག་སྟེ། །མེ་ཕོ་རྟ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས། །མེ་ཕོ་ 
སྟག་གི་ལོ་ལ་འདས། །དེ་ནས་དེང་སང་ས་གླང་བར། །ལོ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་སུམ་ 
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བསྟན་རྩིས་རིན་པོ ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། བསྟན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 








བརྒྱ་དང་། །དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ཐལ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་ཕྱི་མའིེ་ས་གླང་སོགས། །ཕྱིན་ཆད་ 
ཅི་བར་འདོད་ན། བསྲེས་པས་སླད་ནས་གང་སོང་ཤེས། །ཏིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ 
ལས། །སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་ མི་གསལ་ཡང་། །ཿཿང་བཏོོ ྫ༣ ཁཾ 
དེ་ཡང་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཟླ་བཟང་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་དེས། ལོ་གཅིག་གམ་གཉིས་སུ་བསྟན། དེ་ནས་ལྷ་དབང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་དང་། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྡན་དགུས་རིམ་པ་གཞིན་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་ 
པ་སོགས་རྩིས་པ་ལས་སོ། །ཕྱིས་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སྟོན་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་འཁུངས་ནས་གྱ་གཅིག་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་རྩ་ 
རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་བཞེད། མེ་རྟ་ཡིན་པའི་བསྟན་རྩིས་དང་། །ཕལ་ 
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ཆེར་མཐུན་ཤས་ ཆེ བར་མངོན། །དེ་ལ་བསམས་ནས་བདག་གིས་ནི། །ཆོས འབྱུང་ 
ཡིད་ཀྱི་མཛེས་བརྒྱན་དུ། །འདི་ཡི་སྟེང་ནས་རྩིས་པ་སྟེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་མཛོད་ཅིག །དེ་ལ་ཐུབ་པ་སྐུ་འདས་ནས། །ལོ་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསལ་ལོ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །སྟོང་ཕྲག་འདས་པའི་ 
ཚོད་ཙམ་ན། །ཁ་ཅིག་དགུ་བྱར་ན་ཐོགས་མེད་བྱོན་ཟེར་ཡང་ཁུངས་མེད་དོ།། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་བྱོན། །མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམ་གསུམ་ལས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་ 
པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གསལ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་འདེར། །མདོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། དེ་ཡང་རིམ་པས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
སོགས་ཉེར་དྲུག་འདས་པ་ན། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་དང་པོར་བརྙེས་དེའི་སྲས་ཁྲི་གཉན་བཟུང་བཙན་ 
དེའི་སྲས་འབྲོག་གཉན་ལྡེའུ་དེའི་སྲས་སྟག་རི་གཉན་གཟེགས། དེ་འི་སྲས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དེའི་སྲས་འདིའོ།། སངས་ 
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བསྟན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། བསྟན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
རྒྱས་བསྟན་པ་བྱོན་ཚུལ་ནི། །ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནས། །ལོ་གྲངས་སྟོང་དང་ 
བཞི་བརྒྱ་དང་། །ཞེ་དགུ་འདས་པའི་མེ་གླང་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
འཁྲུངས། །བཅུ་གསུམ་ལོན་ཚེ་རྒྱལ་སར་བྱོན། །ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡི་སྐུ་རིང་ལ། །ཀུ་ 
བ་ར་སོགས་པཌ་ཆེན་དང་། །མཁན་པོ་ཐོན་མིས་ཆོས་བསྒྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོ་གྲངས་རེ་དགུའི་བར། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་ 
ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །གྱ་གཉིས་བཞེས་པའི་ས་ཁྱི་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
གར་ཐིམ། །དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་བཞི་འདས་ཤིང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་ 
དེའི་སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཅན། དེའི་སྲས་རྗེ་བློན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། དེའེ་སྲས་མེས་ཨག་ཚོམ། ལོ་གྲངས་བརྒྱད་ 








བཅུ་ལོན་པ་ཡི། །ས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་དུས་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་དེའེ་སྲས་འདེའོ།། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
འཁྲུངས། །བཅུ་གསུམ་ལོན་ཚེ་རྒྱལ་སར་བྱོན། །ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡི་སྐུ་རིང་ལ། །མཁན་ 
པོ་ཧོ་ཏྷིསཾུ་དང། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཁུཇ་གནས་སྔོགས། །དརྟ་བྲུབ་མང་པོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་བཏོད། །དེ་ལྟར་ལོ་གྲངས་ང་བདུན་ 
པར།། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །རེ་དགུ་བཞེས་པའི་མེ་སྟག་ 
ཆུ །ཁ་ཏོད་དགོངའི་ ད་ནུ་བཞེགས། །ྲི་དེབ་རྱོར་རོབས་ིས་འདང་ 
ཤིང་། ྣ།སབ། ་ དེ་ལ་སྲས་ལྔ་བྱུང་བའི་རལ་པ་ཅན་རྒྱལ་སར་བཏོན་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་དུ་གུས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་། ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཡི། །མེ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་དུས་ 
ལ། །མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་ཉིད་འཁྲུངས། །བཅུ་གཉིས་ལོན་ཚེ་རྒྱལ་སར་ 
བྱོན། །ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡི་སྐུ་རིང་ལ། །མཁན་པོ་རྗི་ན་མི་ཏྲ་དང། །ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ 
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བསྟན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། བསྟན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
བསྟེན་བསྐུར་ནས། །བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད། །ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ 
འགྲིབས་པ་དང་། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ནི་སྟོབས་ལྡན་པས། །སོ་དྲུག་བཞེས་པའི་ 
ལྕགས་བྱ་ལ། །དེ་སྟོན་པ་མེ་འབུགཟེར། སྡེག་བློན་རྦས་སྟག་རྣ་ཅན་དང་ཅོ་རོ་ཉ་ལོང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲོང་། །ལོ་བྲང་ཞམ་པར། རྒྱལ་པོ་འདས་པའི་ལོ་འདེ་ལ། །བཙན་པོ་ 








དར་མས་སྲིད་བཟུང་སྟེ། །དྱལ་བར་འཕེན་བའི་ལས་ངན་དང་སྨོན་ལམ་ཡོག་པར་བཏབ་པའི་གདོན་ཆེན་གྱིས་ 
བདས་བས། སོ་བར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཐུགས་ལ་གདོན་ཆེན་གསོལ་བ་ལས། །སང་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་རྨང་ནས་བསྣུབས། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷ་བཅས་འགྲོ་འདེས་གུས་མཆོད་ན། ། རྒྱལ་པོ་ངན་པའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་མཚར། །ཚུལ་འདི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། །ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །སྙིང་རྗེས་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་འཕངས་ཏེ། །སྡིག་ཅན་བཅན་པོ་ལྷ་སར་རྩལ་བོ་རྡོ་ 
རིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀློག་དུས་བཀུམ། །རྣམ་སྨིན་ལྕི་བའི་སྔ་བལྟས་གང་། །མཐོང་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
སྨིན་པ་འདེ། །ལས་འབྲས་སླུ་བ་མེད་དོ་ཞེས། །འགྲོ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན། །བསྟན་པ་ཉི་མའི་འོད་ཆེན་པོ། །འཛུབ་མོས་བསྒྲིབས་པའི་ནོར་ཟོང་ 
གིས། །དཔྲལ་བར་ལྕགས་གཟེར་ཐེབ་པ་ཡི། །ཐས་རྒྱལ་ཏོ་རེ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ། འཇིག་ཏྟེན་འདི་ 
ལྟོས་ཀྱིའང་དབང་འཛིན་མ་མཁྲེན་པས་སོ།།ཉོ་ཚོང་རྒྱལ་པོ་ངན་པའི་ལུགས། །རྒྱལ་པོ་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ཉིད་དུ། །དམྱལ་བར་ལྷུང་བས་སྙིང་རྗེ་མོད། །ས་སྟེང་འཁོད་པའི་སྡེག་བློན་ 
ལ། །ལྟད་མོ་དེ་དག་བོས་པ་ཉིད། །གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བློན་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས།། དྲན་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ། །གུས་པ་འཕེལ་བ་འདི་ལྟ་ན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་ྟེག་ 
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བསྟན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། བསྟན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 








བ་ཆེན་པོར་བློ་སྦྱང་ན་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཡང་རུང་། །བསྟན་པ་འགྲིབས་པའི་ལོ་གྲངས་ལ། ༈ 
ཀམ་པ་ཁ་ཅིག་བརརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཟེར། །བཅོས་རལ་དང་ནེ་ལབ་ཁ་ཅིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་ 
སྨྲ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ལ་གོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འཆད། །གཞན་དག་དོན་གཉིས་འདས་ 
པར་བཞེད། །བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའི་བཞེད་པ་ཡིས། །དོན་བདུན་འདས་པ་ངེས་ 
པའོ། །དེབ་སྔོན་པ་འདི་ཁོ་ན་འཐད་པར་བྱེད་དོ། །ལྕགས་བྱ་ནས་རྩིས་པའིདོན་བརྒྱད་བ་ས་སྟག་འདི་ས་ཀླུ་མེ་སོགས་དབུས་ 
སུ་བྱན། དེ་ནས་རྔོ་བོ་ཆུ་རྟ་ལ་འཁུངས་ནས་རེ་གཅིག་པ་ཆུ་རྟ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལུགས་སོ། །ལོ་གྲངས་རེ་ལྔ་ 
ནོ། བྱང་འོད སྐུ་རིང་ལ། ཇོ་བོ་བོད་དུ་སྤུན་རྤངས་ཏེ། བཀའ་གདམས་པ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་ཆེན་བཀང་། །གཞན་ཡང་མར་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། མར་པ་མི་ལ་དང་། ཇོག་ལྕོ་ཚུ་བ་དཔོན་སློབ་ ཀྱིས་མདོ་ཕྱོག ས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ལོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། ས་སྐྱ་བ་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
ཕདང་། ས་ཆེན་ཁུ་དབོན་ལ་སོགས་པ། །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་མང་དུ་བྱོན། རྗེ་བཙུན་ 
ས་པཌ་གྱིས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའོ། །ཕྱི་ས་ 
ནས་བུ་དོལ་ཤེར་གསུམ་དང་། །མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །སྲས་དང་བཅས་ 
པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པ་གསལ་བ་དགེ་ལྡན་ཚོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་ 
རྒྱན་ལསཤེས་ལགས། །ལྷ་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ནེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རག་ལས་ 
ཕྱིར། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྟན་རྩིསྲ་སྔར་གཏམ་ཙམ་དུ་མ་དགོངས་པར། ལ། །སྟོན་པ་བཞིན་ 
དུ་གུས་པར་འོས། །ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བཀོད་མོད་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་ལོ་རྟ་དང་དབང་ཐང་ 
མང་བས་དྒོངས་པའི་ཆ་མཆིས་ན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོས་བ་ཡིན་པས་བཟོད་བཞེས་ 
440 


བསྟན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། བསྟན་རྩིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 








ལ། །བླུན་པོརགཊི་འབ་པསསྨྲ་བ་ཉུང་བར་མཛོད། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །ཆོས་རྒྱུས་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། རྱི ཀཀ 
གེགས་བྱེད་བས་བཅོམ་སྟེ། །གྲགས་མིག་གི་སྤྱར་བ་ཉུང་ངུས་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པས་པའི་གཞུང་འདེར་ 
འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ལོ་ཉེས་སྟོང་སུམ་ 
ལ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དབྱོད་མཆོག་ 
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སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ 
ཡོག་ཅུང་ཟགས་བཤད་བཏད་ཅི་འི། དངེནདུ་བྱ་བི མདཀ་རྱོུང་ 
ཕོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ 
དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤྭཀའིདགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ 
ངག་དབ ང་བློ་བཟང་བསྟན་བཛིན་ རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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ཧཾ ཇོད་བོོ་ཡིོ། 
སྤོམ་ར་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྒྱལ། 
ཚ་བ་ ་དགེ་བཤེ ས་སྦ་སངས་ཚེ་རིང་། 


ཤཿ 
ལྷོ་པ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། 


སྲར་གཞིའི་གློག་གླད་སྒྲིག་པོ། 
རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། ཉག་རེ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ། 
ཏེ་ཧོར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ། ཉང་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


དཔེ་མཛོད་རྒན་མཛིན་ཟུར་བ་རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ནས་ 
སྤར་གཞི་ །0©༠༠༠ ཐོག་ཕབ་སྒྱུར་དང་ 13065[07) €©54 ནང་སྐྱར་སྒྲིག་ཞུས། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ ་གསལ་སྨད་ཆ། 
མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་ 
པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 


བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་སྤར་རྩ་བསྒྲིགས། 
མཁས་མང་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་སྲར་དུ་བསྐྲུན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ 
ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་སྤར་དུ་བསྒྲུན། 
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